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Yleista

Vihti-Nummela Mudo Taekwondo Seura ry:lla on pitkat ja vahvat perinteet. Seura on toiminut
aktiivisesti ja yhtajaksoisesti perustamisvuodestaan 1991 aina tdhan paivaan saakka. Toiminta alkoi
Vihdin kirkonkylan ylaasteella 7.10.1991, ja nyt 30-vuotias seura harjoittelee Aura Light Areenan

monipuolisissa tiloissa Nummelassa.

Seuran tarkoituksena on edistaa taekwondoa seuran toiminta-alueella Vihdissa tarjoamalla seuran

jasenille mahdollisuuden harrastaa kunto- ja kilpaurheilua edellytystensa ja tarpeidensa mukaisesti.

Vuonna 2020 alkanut ja edelleen toimintasuunnitelman kirjoitushetkelld, vuoden 2021 lopussa jatkuva
koronaepidemia on vaikuttanut haitallisesti ja laaja-alaisesti seuran toimintaan. Osin poikkeustilan
pakottamana, mutta myds kevaan 2021 rajoitustilanteen helpotuttua ja tehdyn strategiatyon seka
henkildmuutosten my6ta seura on kuitenkin pystynyt uudistumaan ja jatkamaan harjoittelutoimintaa.

Ja ennen kaikkea asettamaan itselleen toiminnan kehittamisen tavoitteet.

Seuran tavoitteet asetettiin kevaalla 2021 pitkalle aikavalille eli vuosille 2024-26. Vuonna 2022
tulemme kehittdmaan ja viemaan seuraa naiden tavoitteiden suuntaan. Paatavoitteista esim.
jadsenmaaran kasvattamisen osalta pyrimme vuonna 2022 noin 50 % jdsenmaaran kasvattamiseen

nykyisestd sadasta harrastajasta sataan viiteenkymmeneen harrastajaan.

Seura toimii pddosin vapaaehtoispohjalta, joten vapaaehtoisten toimijoiden tarkeys, sitouttaminen ja
osaamisen kehittdminen on myds asetettujen tavoitteiden mukaisesti huomioitava toiminnassa entista

vahvemmin.

Tassa toimintasuunnitelmassa on tarkemmin kuvattu vuodelle 2022 asetetut toiminnan tavoitteet seka

keinot niiden saavuttamiseksi.

Harjoitustoiminta ja harrastajamaaran

kehittaminen

Seura haluaa edistaa perheliikuntaa jarjestamalla harjoitteluryhmat siten, ettad perheet voisivat liilkkua
yhdessa. Taman on todettu edistavan perheiden sitoutumista liikuntaharrastukseen aivan toisella
tavalla kuin esimerkiksi vanhempien toimiessa vain kuljettajina harrastuksiin. Seuran toimintaan on
tullut ja tulee my0s tulevaisuudessa enenevassa maarin maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria
seka aikuisia, joiden aidinkieli on muu kuin suomi (esimerkiksi viro, venaja, turkki ja arabia). Tama
vaatii ryhmien ohjauksen pitkajanteista suunnittelua seka riittdvasti kielitaitoisia ohjaajia ja

apuohjaajia.koronatilanteen vuoksi. Vuonna 2021 seurassa kokeiltiin seka kunto- etta lajitreenien



pitdmista etdyhteydelld. TAman positiivisen kokemuksen myo6ta etatreeneja tullaan jarjestdmaan myds

jatkossa, mikali salilla harjoittelu ei ole turvallista.

Seura jatkaa aiemmilta vuosilta hyvaksi havaittua ryhmajakoa, missa

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Alkeiskurssi lisda ymmarrysta taekwondosta, innostaa lajin piiriin sekd mahdollistaa
turvallisen harjoittelemisen seuraavalla tasolla

Kelta-Vihreat voiset keskittyvat perustekniikkaan, koordinaation, kehonhallinnan ja kunnon
perustason saavuttamiseen

Siniset-Mustat vyt soveltavat aiemmin opittua ja syventavat osaamistaan
monimutkaisimmilla tekniikoilla

DAN-treenit ovat valmistavaa harjoitusta DAN kokeisiin ja harjoitusten ohjaamiseen
Poomse-vuoroilla keskitytaan liikesarjoihin ja liilkesarjakilpailuvalmennukseen
Teemavuoroja jarjestetaan joko lajin tai lajia sivuavissa asioissa/teemoissa

Juniorit - vuoroilla opetetaan taeckwondoa leikin kautta ja lasten ehdoilla vetajatilanteen niin
salliessa

Kunto-taekwondoa seuran harrastajille seka seuran ulkopuolisille jasenille vetajatilanteen
salliessa

Taapero-taekwondovuoron perustamista suunnitellaan kaudella 2022

Edelld mainitun lisaksi jarjestamme saanndllisesti teemavuoroja.

Seuran yhteenkuuluvuuden tunteen yllapitamiseksi on tarkeaa, etta harjoitellaan yhteisissa, iasta ja

vyOarvosta riippumattomissa ryhmissa. Nain tutustutaan paremmin toisiin harrastajiin. Seuran

harjoituksiin pyritddn saamaan myos vierailevia ohjaajia opetuksen ja nakemyksen laajentamiseksi.

Vuodelle 2022 paatavoitteet harjoitustoiminnan kehittdmiseksi ja harrastajamaaran lisdamiseksi

jakautuvat kahteen paakohtaan ja kahteen mahdollistajaan.

Padkohta 1: Uusien harrastajien tuominen seuraan lisaamalla merkittavasti ndakyvyytta

Panostaminen nettisivuihin ja Some-kampanja, esim: 2 kampanjaa
sosiaaliseen mediaan e Temppuhaaste ei TKD ihmisille (jatkuvasti | (1 per kausi)
muuttuva)

Kesalla kuntoon kampanija (aikuiset)
Liikkumislaskuri (kaikille)

e Liikkuvuushaaste SoMessa ja TKD julkisille
sivuille (jatkuvasti muuttuva?)

o Saliesittely somessa (jatkuvasti
katsottavissa seuran nettisivuilla)

Harjoitteluvideot Seuran nettisivuille, seuralle YouTube fili 6 videota (3

per kausi)




Lehtijutut seuran toiminnasta ja

Lehtijutut paikallislehtii ja/tai sdhkdisen mediaan

3 lehtijuttua (2

tapahtumista kevat, 1
syksy)
Takaisin salille -kampanja Erillinen kampanja vanhojen harrastajien 20 palaavaa
aktivoimiseksi harrastajaa

kevaalla 2022

Naytokset ja esitykset (esim
kouluissa)

Naytodkset vihtilisissa tapahtumissa, mennaan
liikuntatunnille tai kutsutaan koulun

2 naytosta /
tapahtumaa (1

likuntatunnilta TKD salille. per kausi)
Harrastajat mainostavat itse Harrastajat ovat itse lajin [ahettilaita, valittavat 5+5 uutta
(tuo kaverisi treeneihin) positiivista viestia lajista. harrastajaa
Alkeisryhmien koko Aktiivisella kampanjoinnilla suurehko 25/ ryhma
alkeisryhma kevaan ja syksyn alkeiskursseihin (kevat ja
(kesaleirin kautta alkeiskurssin suorittavat syksy)
lasketaan mukaan syksyn alkeisryhmaan)
Harrastajien kokonaismaara Seuran harrastajat + tatamin vuokratulot 150
vuoden 2022 lopulla laskettuna vastaavalla harrastajamaaralla harrastajaa

Paidkohta 2: Nykyisten harrastajien sitouttaminen

Mittari 2022

MUDO-ajattelu/periaatteet

Tuodaan mudo-ajattelua ndkyvaksi seka
“arkipaivaiseksi” eri vydarvoille / arkipaivainen
itsepuolustus. Lisdtdan taekwondon merkitysta
harrastajalle salin ulkopuolella.

(min)

Kaksi MUDO
teemavuoroa
(1 per kausi)

Yhteisollisyyden lisaaminen / Koko seuran tapahtumat / tempaukset, esim 3 kpl (1
salin ulkopuolinen toiminta “yhteistreenit harjulla” kevaalla, 1
kesalla, 1
syksylla)
Ohjaaijien koulutus Seuran ohjaajapalaveri (liséksi aktiivinen 2 kpl (1 per
viestinta koulutusmahdollisuuksista) kausi)
Kommunikointi Aktiivinen kommunikointi harrastajien suuntaan. | Mainitut
samalla kannustetaan harrastajia sosiaalisen alustat
median kautta tapahtuvaan aktiiviseen aktiivisessa
kommunikointiin. Alustoina FB, www-sivut ja kaytossa eri
WhatsApp. Paatavoitteena kaksisuuntainen ryhmissa
kommunikointi.
Treeneissa on kivaa ja siella Seurakysely per kausi, toteutus sahkoisena Seurakysely 2
oppii kpl (1 per
kausi)

Seurojen valinen
(ohjaaja)yhteistyd

Kutsutaan vierailijoita muista seuroista
vetamaan treeneja

4 kertaa (2 per
kausi)




Mahdollistaja 1: Tilat

Mita Tavoite

Harjoitteluajat (oikea kohdentaminen ja Seurakyselyiden kautta seurataan kuinka hyvin
monipuolisuus) seura on onnistunut harjoitelun
monipuolisuudessa ja harjoitteluaikojen
maarittelyssa

Hyva ja monipuolinen oppimisymparisto ja Varmistetaan harjoitteluvarusteiden hyva kunto,
varusteet riittdvyys ja kattavuus
Tilan kayttdasteen maksimointi Lisataan aktiivisesti tilan kayttdastetta / pyritaan

vuokraamaan ulos ajat jolloin seura ei itse pysty
hyddyntdmaan saliaikaa

Mahdollistaja 2: Matala aloituskynnys

Mita Tavoite

Hinnoittelu (hintataso ja hinnoittelumekanismi) Alin mahdollinen kausimaksu niin ettd seuran
tulos positiivinen

Matalan kynnyksen alkeiskurssit Rohkaistaan vanhemmat ja lapset salille:
lisataan liikkuntaa, luodaan isd/aiti - lapsi yhteista
aikaa.

Osana some-kampanjoita ja MUDO-ajattelua,
muodostetaan mielikuva taeckwondosta eri
ikaisille monipuolisena kuntoilumuotona ja
elamantapana (ei pelkastaan tayskontaktilaji)

Alkeiskurssien aikaistaminen Jatketaan syksylla 2021 aloitettua aikaistettua
alkeisryhman harjoittelusuunnitelmaa

Harrastustoiminnan kehittdminen ja harrastajamaarien lisddminen vaatii kokonaisvaltaisesti lisaa

kasipareja johtokuntaan.

Alkeiskurssit

Alkeiskurssi valmistaa ja tutustuttaa lajiin, opettaa salietiketin harrastajille ja mahdollistaa turvallisen
harjoittelemisen seuraavalla tasolla. Toimintakauden 2022 aikana kaynnistetdan kolme peruskurssia

eli alkeisryhmaa: kevatkaudella kaksi, josta ensimmainen kdynnistetddn tammikuussa ja toinen



kesaleirin muodossa. Syyskaudella jarjestettava kurssin aloitus ajoitetaan noin viikko koulujen
syyslukukauden alkamisen jalkeen. Alkeiskurssien paattyessa jarjestetdan keltaisen vyon vydkoe,
jonka suoritettuaan harrastaja paasee saumattomasti siirtymaan kelta- ja vihredvoisten harjoituksiin

seka lomakausien harjoituksiin. Nain pyritdan ehkaisemaan lajin lopettaminen alkeiskurssin jalkeen.

Mustat vyot

Kaikille mustan vydn eli dan-arvon omaaville harrastajille jarjestetdan koulutusta ja ohjaajapalavereita.

Ensisijaisesti pyritdadn tukemaan seurassa aktiivisesti ohjaus- ja valmennusty6ta tekevia opettajia.

Yksi tarkeimmista danien koulutustilaisuuksista omassa seurassa on varivdiden vytkokeet. Kunkin
1.-3. danin harrastajan tulee vuorollaan osallistua useamman vydkokeen suunnitteluun ja pitamiseen

edetakseen omassa vydarvossaan.

Tarkeaa on myos osallistua vuosittain jarjestettavalle Sim Uu -leirille. Sabumnim- eli opettaja-arvon
(4.—6. dan) saavuttaneiden henkildiden on mahdollista osallistua myds erilliseen opettajille
jarjestettédvaan vuosittaiseen Sim Uu -leiriin kuin myos Etela-Koreassa pidettavaan Kukkiwonin

valmentajakoulutukseen.

Vuodesta 2019 Idhtien dan-vydkokeet on jarjestetty kotimaisen Sim Uu -yhteisdn kesken ja
mahdollisuuksien mukaan leirien yhteydessa. Uudistuksen tavoitteena on asettaa dan-kokeille seka
dan-kokelaille ja kokeiden pitdjille selked vaatimustaso. Vyokoetilaisuudet ovat lisaksi tarkeita

koulutustapahtumia sabumnimeille.

Kilpailutoiminta

Aikuiskilpailijoiden ja valmentajien toimintaa tuetaan osallistumalla muun muassa kilpailumaksujen ja
matkakustannusten korvaamiseen hyvaksytyn kilpailubudjetin mukaisesti. Tavoitteena vuodelle 2022

on myo0s jatkaa Vihdin Taekwondoseuran edustusta kansainvalisissa kilpailuissa.

Lasten ja nuorten otteluvalmennuksessa otetaan huomioon harrastajien ika- ja taitotaso.
Kilpailutoimintaa tuetaan hyvaksytyn kilpailubudjetin mukaisesti siten, ettd seura kustantaa ainakin

ensimmaisen osallistumisen kilpailuihin.

Ottelukilpailut

Taekwondon ottelu on ollut virallinen olympialaji vuodesta 2000 lahtien. Jo tata ennenkin se oli
mukana naytoslajina vuosina 1988 ja 1992. Olympia-asemansa myota laji seka varsinkin sen
ottelukilpailu on tullut 2000-luvulla entistd tunnetummaksi suuren yleison keskuudessa. Taeckwondon
ottelu on maailmanlaajuisesti suosittua kilpaurheilua. Ottelukilpaileminen tarjoaa kaikenikaisille ja

tasoisille - lapsille, nuorille, aikuisille ja senioreille - motivoivan tavan saada tietoa osaamistasostaan



seka taitojensa kehittymisesta. Kilpailusarjoissa on runsaasti erilaisia ika- ja tasoryhmia, joten
jokaiselle I6ytyy varmasti omaa osaamista ja tavoitteita vastaava sarja aloittelijasta aina kansalliselle

tai kansainvaliselle huipputasolle saakka.

Seura jarjestaa viikoittain kaikille harrastajille avoimia otteluharjoituksia. Lisaksi edistyneemmille

kilpailijoille jarjestetddn omia harjoituksia tarpeen mukaan.

Otteluharjoittelussa huomioidaan kunkin harrastajan ika- ja taitotaso, koska harjoittelun halutaan
olevan turvallista, kehittdvaa ja motivoivaa. Harrastajille annetaan harjoituksissa mahdollisimman

paljon yksildllista ohjausta henkilokohtaisen kehittymisen tukemiseksi.

Seura kannustaa ja tukee harrastajiaan osallistumaan kilpailuihin. Toimintabudjetin mahdollistaessa
tuki voidaan ulottaa kattamaan myds muiden seurojen tai Suomen Taekwondoliiton jarjestamia

leirityksia.

Vuonna 2022 Suomessa jarjestettdneen kaikkiaan 7—8 kansallista ottelukilpailua. Varsinkin lapsia,
nuoria seka ylempia varivoitd kannustetaan kokeilemaan kilpailemista. Harrastajien ottelutoimintaa
kohtaan kokeman mielenkiinnon kasvattamiseksi seura pyrkii jarjestamaan salikisat seka kevat- etta

syyskaudella Suomen Taekwondoliiton tapahtumakalenteri huomioiden.

Haluamme aktivoida erityisesti lapsia ja nuoria I6ytamaan ja omaksumaan ottelun (vrt. virallinen
olympialaiji) helposti Iahestyttavalla tavalla ja turvallisesti ikatovereiden kanssa harrastaen. Kaikkien
ryhmien (alkeis-, kevi- ja ylempien ryhmat) harjoitussuunnitelmaan sisallytetaan otteluharjoituksia,

jotka mahdollisuuksien mukaan vetaa otteluun perehtynyt ohjaaja.

Liikesarjakilpailut

Liikesarjojen (poomse) harjoittelua varten on varattu kaksi viikoittaista harjoitusvuoroa, johon kaikki
likesarjoista kiinnostuneet harrastajat voivat osallistua. Naiden harjoitusvuorojen lisaksi kilpailijat
harjoittelevat omatoimisesti tai valmentajan ohjaamana muiden harjoitusvuorojen aikana seka
vapaa-ajallaan. Ylimaaraisista harjoitusvuoroista tiedotetaan kilparyhman omassa

WhatsApp-keskusteluryhmassa.

Suomessa jarjestettdneen vuonna 2022 viidet liiga-, harrastaja- ja ilvessarjojen osakilpailut seka
lisaksi kansainvalinen Finnish Open Poomsae, jos koronatilanne sallii kisoihin osallistumisen
turvallisesti. Naihin kilpailuihin 1ahetetdan mahdollisuuksien mukaan halukkaita kilpailijoita. Liigassa
kilpaileville suositellaan osallistumista kansainvalisiin kilpailuihin. Lisaksi seura kannustaa

harrastajiaan osallistumaan myods etayhteydella jarjestettaviin kansainvalisiin kilpailuihin.

Liikesarjavalmentaja, apuohjaajat ja harrastajat osallistuvat Suomessa jarjestettaville liikesarjaleireille
ja avoimille maajoukkueleireille. Maajoukkueeseen pyrkivien liigakilpailijoiden on lisdksi osallistuttava

maajoukkueleireille.



Tuomaritoiminta

Seuralahtdinen aktiivinen tuomaritoiminta on edellytys lajin valtakunnalliselle kilpailutoiminnalle.
Aktiiviset tuomarit tuovat ajantasaisella tietotaidollaan myds lisdarvoa seuran ohjaus- ja
valmennustoiminnalle. Tuomareiden osaamista pystytdan liséksi hyddyntdmaan seuran omissa

tapahtumissa kuten leireilla ja salikisoissa.

Seura tukee omien tuomareiden toimintaa ja kehittymistd. Suomessa pidettaville kansallisille
tuomarikursseille 1ahetetdan tuomaritoiminnasta kiinnostuneita harrastajia. Nykyisia B-tason
tuomareita kannustetaan nostamaan tuomariluokituksensa A-tasoon I&ahettdmalla heita

kertauskoulutukseen ja mahdollisimman moneen kansalliseen kisaan.

Tuomareiden ammattitaidon kehittymisen ja yllapidon kannalta on myds tarkeaa, etta he osallistuvat

kansainvalisiin kisoihin niin kotimaassa kuin ulkomailla.

Kauden aikana tullaan jarjestamaan lyhyt infotilaisuus ottelun ja liikesarjojen tuomaritoiminnasta siita

kiinnostuneille.

Seurayhteisty0 ja leirit

Leirit tarjoavat harrastajille mahdollisuuden osallistua uusien ohjaajien harjoituksiin ja verrata omaa
taitotasoa muiden harrastajien taitoihin. Yhteisissa tapahtumissa tavataan uusia ihmisia, joiden
kanssa mielipiteiden ja kokemusten vaihtaminen antaa jokaiselle uusia nakékulmia harrastukseen ja
sen tuomiin mahdollisuuksiin. Nakdkulman laajentaminen oman salin ulkopuolelle auttaa
ymmartamaan erilaisuutta ja antaa valmiuksia kohdata elamassa uusia asioita ja haasteita. Seuran
tavoitteena on, etta jokainen harrastaja osallistuisi ainakin yhdelle leirille vuoden 2022 aikana. Taman
mahdollistamiseksi seura tiedottaa aktiivisesti leireista ja muista tapahtumista kotisivuillaan,

sahkopostitse, seuran Whatsapp-ryhmassa seka suljetussa Facebook-ryhmassa.

Vihdin Taekwondoseura kuuluu Sim Uu -yhteis66n (Sim Uu=perhe). Yhteisé6n kuuluvien seurojen
kesken jarjestetdan kerran vuodessa Sim Uu -leiri, johon seura vahvasti kannustaa omia harrastajiaan

osallistumaan.

Salikisat tarjoavat erityisesti lapsille ja nuorille matalan kynnyksen tilaisuuden kokeilla kilpailemista,
mink& vuoksi seura pyrkii jarjestdmaan omalla salillaan ainakin yhden liikesarjojen tai ottelun salikisan
seka kevaalla etta syksylla toimintakaudella 2022. Seura uskoo, etta salikisojen jarjestdminen omalla
tutulla salilla rohkaisisi mahdollisimman montaa harrastajaa ottamaan ensikosketuksen

kilpailemiseen.

Leiri- ja salikisajarjestelyissa seura voi hyddyntda omien resurssien lisdksi Suomen Taekwondoliiton

tarjoamia tukipalveluja.



Yhteisollisyys ja tapahtumat

Harjoitussalin ulkopuolella tapahtuvalla yhteisella toiminnalla on suuri merkitys, silla siten tutustumme
toisiimme erilaisessa ymparistdssa ja huomaamme meilld olevan muitakin ominaisuuksia kuin mita
olemme harjoitussalilla toisissamme nahneet. Oheistoiminnalla on hyvaa yhteishenkea yllapitava

vaikutus.

Oheistoiminnan jarjestamiseen voivat osallistua myos harrastajien perheet eli "kotijoukot”.
Oheistoimintojen toteuttamisessa tulee huomioida kaikki harrastajat. Toimintamuotoina voivat olla

esimerkiksi erilaiset retket, tapahtumat ja vierailut.

Seura pyrkii toteuttamaan tapahtumia, joka on tarkoitettu kaikille harrastajille ja heidan kotijoukoilleen.
Seura pyrkii liséksi osallistumaan erilaisiin paikallistapahtumiin ja kouluyhteisty6hon lajin ja

seuratoiminnan nakyvyyden parantamiseksi ja uusien harrastajien saamiseksi.

Seura tulee kiinnittdmaan entistd enemman huomiota seka siséiseen etta ulkoiseen viestintaan eri
kanavissa kuten www-sivuilla, sosiaalisessa mediassa ja chat-kanavssa. Samalla panostetaan myos
lehtiartikkeleihin, videoihin ja sdanndllisiin sdhkdposteihin harrastajille ja harrastajien kotijoukoille.

Aktiivinen seura on myos aktiivinen kommunikoija.

Ohjaaja- ja opettajatoiminta

Alkeiskurssien apuohjaajana voi toimia harrastaja, joka on kiinnostunut ohjaamisesta ja omasta
kehittymisestaan lajin eri osa-alueilla. Ohjaajat saavat ohjaajakoulutuksen. Talla tuetaan ja

mahdollistetaan myo6s harrastajien monipuolista osallistumista seuratoimintaan.

Ohjaajien koulutus ja seuran tuki

Vastuuhenkiléiden sitouttaminen seuran toimintaan on erityisen tarkeaa, silla siten mahdollistetaan
toiminnan kehittyminen ja seuran elinvoimaisuus. Seura tukee ohjaajiensa ammattitaidon kehittdmista
tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua lajin eri osa-alueiden koulutuksiin vuonna 2020 laadittujen
seuran ohjaajien ja apuohjaajien koulutussuositusten ja -vaatimusten mukaisesti. Seuran harjoituksiin
kutsutaan liséksi vierailevia ohjaajia ja valmentajia opetuksen ja ndkemyksen laajentamiseksi myds yli

lajirajojen.

Laadukkaan ohjaamisen takaamiseksi seura jarjestaa ohjaaijilleen koulutustilaisuuksia kunkin henkilén
koulutustaustan ja tavoitteiden mukaisesti. Seura lahettda ohjaajiaan ja apuohjaajiaan muun muassa
Suomen Taekwondoliiton 1-tason ohjaajakoulutukseen tai Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n
VOK-1 ohjaajakoulutukseen. Kehittymisen tueksi seura suosittelee vastuuohjaajilleen mydés Suomen
Taekwondoliiton tai kamppailuliittojen yhteisia 2- ja 3-tason ohjaajakoulutuksia. Ohjaajien

kouluttaminen mahdollistaa turvallisen ja monipuolisen toiminnan lajin kaikilla osa-alueilla.



Seura korvaa budjetin mukaisesti valmentajien ja vastuuohjaajien matka- ja leirikuluja osallistuttaessa
Suomessa jarjestettaviin leireihin sekd matkakulut seuran harjoitusten ohjaamisesta. Ulkomaan leirien

kustannusten korvaamisesta johtokunta paattaa erikseen.

Seura haluaa taata kaikkien harrastajien ja erityisesti lasten sek& nuorten turvallisuuden
harjoituksissa. Mahdollisten ensiaputilanteiden asianmukaiseksi hoitamiseksi seurassa tulee olla
riittdvasti ensiapukoulutuksen saaneita ohjaajia. Vuonna 2022 seura suunnittelee tarjoavansa SPR:n
hataensiapukoulutuksen tai EA1-koulutuksen niille ohjaaijille, joilla ei ole voimassa olevaa

ensiapukoulutusta. Koulutustarpeen kartoituksen tekee johtokunnan nimeama koulutusvastaava.

Myds seuratoimijoiden perehdytykseen panostetaan vuonna 2022 enemman. Seuratoimijoiden roolit
niihin sisaltyvine tehtavineen pyritdan maarittelemaan tulevaisuudessa laadittavan seurakasikirjan

vaatimaan muotoon. Samalla niista johdetaan seuratoimijoiden perehdytys- ja koulutusvaatimukset.

Vuonna 2022 koulutuksia ja muita koulutusluonteisia tilaisuuksia voidaan jarjestaad myds etayhteydella

perinteisten tilaisuuksien lisaksi.

Harjoittelusali, varusteet ja valineet,
tietojarjestelmat

Seura jatkaa nykyisilla tietojarjestelmilla ja salivarusteilla koska ensisijainen tavoite on lisata seuran
harrastajamaaraa ja tasapainottaa tulo- ja menovirrat tulevana kautena. 2022 tavoitteiden toteutuessa
seuralla ennakoidaan olevan investointikykya esim. tietojarjestelmiin ja mahdolliseen digitalisaatioon
esimerkiksi kayntikertojen seuraamisen kausilla 2023 tai 2024 eteenpain. Nama suunnitellaan osana

vastaavan vuoden toimintasuunnitelmaa.

Varusteet Kelta-Vihreat -ryhmalle pukua lukuunottamatta tarjotaan paaasiallisesti seuran toimesta ja
varusteiden kuntoa seurataan saannollisesti. Ylemmilla véilla seura suosittelee myés omien
varusteiden hankkimista. Pistarit, mitsit ja jo seuralla olevat harrastusvalineet pidetaan
toimintakuntoisina vuosibudjettia hyvaksi kayttaen. Erityisempaa uusien varusteiden hankintarvetta

kaudelle ei ole maaritelty. Uusien varusteiden hankintatarvetta kuitenkin seurataan jatkuvasti.

Seurahallinto ja kehittaminen

Seurahallinnossa kehittdmisen painopistealueina on seuratoimijoiden roolien tdsmentaminen
seurapoluiksi ja seuratoimijoiden perehdytyksen systematisointi. Seuran toimintakasikirjasta pyritaan

myds laatimaan ensimmainen versio nykyisten ja tulevien seuratoimijoiden kayttoén



Yksittdisena kehitysalueena seuran vydkokeen lapivientiprosessista pyritdan tekemaan uusi versio ja

ottamaan se kayttoéon viimeistdan vuoden 2022 ensimmaisessa varivyokokeessa.

Seuran paatdksentekoa tullaan myo6s tekemaan lapindkyvammaksi julkaisemalla aktiivisemmin

johtokunnan poytakirjoja ja paatoksia seka tekemalla vuosittainen seurakysely jasenistolle.



