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JOHTOKUNTA 2010 
Ilkka Vikström, puheenjohtaja (21.9.2010 saakka) 
Marcos Kuusjärvi, varapuheenjohtaja (puheenjohtaja 21.9. alkaen) 
Kari Sirviö, sihteeri  
Tero Halén, rahastonhoitaja  
Ville Montonen, jäsen 

TOIMINTA  
Seurassa järjestettiin harjoituksia kaikkina viikonpäivinä. Viikossa pidettiin 
ohjattuja harjoituksia 18 tuntia 15 eri kertana. Kesällä seuramme harjoitukset 
pyörivät supistetusti ajalla 21.6. - 11.7.2010. 
Seuran toimintaan osallistui aktiivisesti 143 harrastajaa, joiden ikäjakauma oli 
seuraava: 

Ikäryhmä Tyttöjä / Naisia Poikia / Miehiä Yhteensä 
alle 10-vuotiaat 7 28 35 
10–14-vuotiaat 15 31 46 
15–18-vuotiaat 2 9 11 
19–30-vuotiaat 3 7 10 
yli 30-vuotiaat 15 26 41 
Yhteensä 42 101 143 

Lasten ja nuorten liikunta 
Keväällä ja syksyllä 2010 seura järjesti viikoittaiset junioriharjoitukset, jotka oli 
suunnattu alle 14-vuotiaille harrastajille. Junioriharjoitusten ohjaajat ovat 
käyneet Suomen Taekwondoliiton I-tason junioriohjaajakoulutuksen. 
 

PALKITUT  
2010 Harrastajapalkinnot: 
Vuoden harrastaja 2010: Juha Neuvonen 
Vuoden 2010 junioriharrastajat: Lenni Rikalainen 

 

OHJAAJAT  
Seuran ohjaajina toimivat seuraavat henkilöt:  
Marcos Kuusjärvi 6. Dan, Dennis Vainio 4. Dan, Kari Sirviö 3. Dan, Hannu 
Vikström 3. Dan, Tero Halén 3. Dan, Ilkka Vikström 3. Dan, Anita Halén 3. 
Dan, Teo Parjanen 2. Dan, Joel Lindfors 2. Dan, Helena Iivanainen 2. Dan, 
Ville Montonen 1. Dan, Anna Lindfors 1. Dan, Juha Vehmas 1 DAN, Jani 
Seppälä 1 DAN. 
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LUOTTAMUSTEHTÄVÄT  
Seuramme on aktiivisesti mukana Suomen Taekwondoliiton toiminnassa 
vaikuttamassa lajin kehitykseen eri valiokuntien kautta.  
Tatu Iivanainen toimi liiton kilpailuvaliokunnassa ja ottelutuomarijaoksen 
puheenjohtajana. 

TALOUS  
Seuran talous oli vakaalla pohjalla, tilinpäätöksen ollessa 4 438,75 € 
positiivinen. Tuottoja kertyi yhteensä 29 157,55 €. 

KOULUTUS 

 
Dennis Vainio toinen vasemmalta 

 
Dennis Vainio osallistui Koreassa 20.–24.7.2010 pidettyyn, Kukkiwonin 
Foreign Instructor- kurssille. 
Juha Neuvonen suoritti Suomen Taekwondoliiton junioriohjaajakoulutuksen. 

VIERAILIJAT  
Vuoden 2010 aikana seurassa kävi useita vierailevia vetäjiä. Lajivalikoimaan 
kuului mm. Zumbaa, Astanga-joogaa ja Shiatsua. Erikoisharjoituksena oli 
hyppypotkutreenejä ja venyttelyä. 

ALKEISRYHMÄT  
Keväällä ja syksyllä 2010 järjestettyihin alkeisryhmiin osallistui yhteensä 52 
lajista kiinnostunutta uutta harrastajaa.  

VYÖKOKEET 
Taekwondoharrastajan osaamista mitataan seurassamme vyökokeilla. 
Hyväksytysti suoritetun vyökokeen jälkeen harrastaja siirtyy vyöarvossa 
askeleen ylöspäin aloittaen alkeisryhmän valkoisesta vyöstä ja edeten 
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keltaisen, vihreän, sinisen, ja punaisen vyön kautta aina mustalle vyölle, joka 
jakaantuu vielä yhdeksään eri dan-arvoon ja myös näitä dan-kokeita 
järjestetään seurassamme vuosittain. 

 

Värivyökokeet 

 
 

 
Vuonna 2010 seuramme harrastajat suorittivat lukumääräisesti seuraavan 
määrän värivyökokeita: 
 
 

Vyöarvo Naisia Miehiä Yhteensä 
Keltainen 8 44 52 
Keltainen II 10 17 27 
Vihreä 4 13 17 
Vihreä II 3 4 7 
Sininen 1 5 6 
Sininen II   0 
Punainen   0 
Punainen II  1 1 
Yhteensä 26 84 110 

 

Mustan vyön kokeet 
 

30.10.2010 Nummelassa pidetyssä mustan vyön kokeessa suorittivat 
seuraavat jäsenemme mustan vyön arvon: 

 
3. Dan 
 

2. Dan 
 

1. Dan 
 

Harri Punakivi Jeppe Aukio 
Joel Lindfors 
Helena Iivanainen 
 

Anne Rautiainen 
Jani Seppälä 

 
Harri, Helena, Anne, Jani, Jeppe ja Joel 
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Kokeen vastaanotti seuran pääopettaja Marcos Kuusjärvi, 6. Dan ja opettaja 
Dennis Vainio, 4. Dan. 

 
 

TUOMARITOIMINTA 
Vuonna 2010 Vihti-Nummela Mudo Taekwondo Seuran jäsenistä seitsemällä 
oli ottelutuomarin ja yhdellä liikesarjatuomarin oikeudet.  
Ottelupuolella kansainvälinen IR tuomariluokitus oli Kari Sirviöllä, Ilkka 
Vikströmillä ja Tatu Iivanaisella. B-luokitus Anna Lindforsilla, Victoria 
Martelinilla, Teo Parjasella ja C-luokitus Pekka Aaltosella.  
 
Liikesarjapuolella korkein kansallinen eli A-luokitus oli Tatu Iivanaisella. Tatu 
Iivanainen, Kari Sirviö ja Ilkka Vikström olivat Suomen Taekwondoliiton 
tuomarikouluttajia, lisäksi Tatu Iivanainen vaikuttaa Suomen 
Taekwondoliitossa aktiivisesti ottelukilpailutoimintaan ottelutuomarijaoksen 
puheenjohtajana. 
 
Ilkka Vikström ja Tatu Iivanainen saavuttivat Israelin Jerusalemissa 
helmikuussa 2010 järjestetyllä Maailman Taekwondoliiton (WTF) 
ottelutuomarikurssilla kansainvälisen tuomarin (IR) statuksen. 

 
Ottelutuomarointi 

 
 

Kari Sirviö osallistui ottelutuomarina yhteensä 
seitsemään kisaan, joista kahteen kotimaiseen ja IR-
tuomarina viiteen ulkomailla järjestettyyn 
kisatapahtumaan (Trelleborg, Ruotsi; Hampuri, 
Saksa; Lausanne, Sveitsi; Manchester, Iso Britannia 
ja Baku, Azerbaijan). Azerbaijanissa järjestetty kisa oli 
joukkueiden EM kilpailu.  

 
 

Tatu Iivanainen osallistui ottelutuomarina kuuteen 
kotimaiseen kisaan, joissa hän toimi tuomarivalvojana 
Nurmijärven kisassa ja Taekwondofestivaalin 
joukkuekisassa Turussa, sekä Koululaisten ja 
opiskelijoiden SM-kilpailussa Tampereella. Suomen 
rajojen ulkopuolella hän tuomaroi Hollannin 
avoimissa, ja Norjan mestaruuskisoissa 
Nannestadissa. 

 
 

Ilkka Vikström tuomaroi ulkomailla Norjan mestaruuskisoissa Nannestadissa, 
ja kotimaassa Nurmijärven ja Loviisan kisoissa. 

Kari EM kisoissa Azerbaijanissa 
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Anna Lindfors tuomaroi kolmessa kotimaisessa kisassa, joista yksi oli SM- 
kilpailu. 

 
Teo Parjanen, Victoria Martelin ja Pekka Aaltonen osallistuivat yhteen 
kotimaiseen kisaan vuoden aikana. 
 
 

Poomsetuomarointi 
Poomse eli liikesarjapuolella Tatu Iivanainen toimi tuomarina neljässä SM-
liigakisassa ja koululaisten ja opiskelijoiden SM-kilpailuissa, joista 
tuomarivalvojana kahdessa kisassa. Norjan mestaruuskisoissa Nannestadissa 
Tatu toimi poomsetuomarina ottelutuomaroinnin ohella.  
 

KILPAILUTOIMINTA 

Järjestetyt kilpailut 
Etelä-Suomen alueleirin yhteydessä 9.5.2010 järjestettiin myös salikilpailut, 
joissa ei oteltu varsinaisissa normaalisarjoissa, vaan kilpailijat sopivat 
otteluista keskenään haasteotteluina. 
 
Poomse- eli liikesarjakilpailu 
Kilpapoomsen osalta vuosi 2010 oli aktiivinen, kilpailijoita oli yhteensä 13 
kappaletta.  
SM-liigassa kilpailivat Teo Parjanen, Erik Sandström ja Jani Seppälä sarjassa 
senior1 miehet.  
Harrastajasarjoissa kilpailivat Johanna Koppinen, Minna Saario, Juha 
Neuvonen, Paulina Tiainen, Suvi Ropponen, Ville Montonen, Juha Vehmas ja 
Jarmo Lohilahti.  
Ilves- eli nuorten sarjoissa seuraamme edustivat Santeri Saario ja Jade 
Walther.  
Poomsejoukkueen valmennuksesta vastasivat Teo Parjanen, Jani Seppälä ja 
Helena Iivanainen.  
Poomsejoukkue osallistui vuoden aikana 5 kilpailuun.  
 
Lohja 20.2.2010.  
SM-liigassa sarjassa senior1 miehet sarjassa Erik Sandström sijoittui 
kolmanneksi, Jani Seppälä kuudenneksi ja Teo Parjanen seitsemänneksi.  
Harrastajissa Juha Neuvonen sijoittui kelta-vihreävöisten miesten sarjassa 
neljänneksi.  
Vihreävöisten naisten sarjassa Minna Saario oli kolmas ja Johanna Koppinen 
seitsemäs.  
Puna-mustavöisten sarjassa Ville Montonen voitti miesten sarjan.  
 
Rauma 10.4.  
Erik Sandström oli SM-liigassa toinen ja Jani Seppälä neljäs.  
Harrastajissa Juha Neuvonen oli vihreävöisten miesten sarjassa neljäs. 
Vihreävöisten naisten sarjassa Johanna Koppinen oli kuudes ja Minna Saario 
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seitsemäs.  
Sinivöisten miesten sarjassa Jarmo Lohilahti sijoittui kolmanneksi.  
Alle 11-vuotiainen ilvesten sarjassa Santeri Saario sijoittui toiseksi.  
Koppinen, Neuvonen ja Saario osallistuivat myös ryhmäsarjaan sijoittuen 
kuudenneksi.  
 
SM-liigakauden 2009-2010 päätösosakilpailu Riihimäellä 15.5.2010  
Erik Sandström saavutti SM-pronssia sijoittumalla kilpailussa kolmanneksi, 
Jani Seppälän sijoitus oli kymmenes.  
Harrastajissa Paulina Tiainen sijoittui keltavöisten naisten sarjassa 
seitsemänneksi.  
Juha Neuvonen oli vihreävöisten miesten sarjassa neljäs.  
Vihreävöisten naisten sarjassa Minna Saario oli neljäs ja Johanna Koppinen 
kuudes.  
Sinivöisten miesten sarjassa Jarmo Lohilahti sijoittui viidenneksi.  
Ville Montonen voitti puna-mustavöisten miesten sarjan Juha Vehmaksen 
ollessa kuudes.  
Suvi Ropponen voitti sarjan puna-mustavöiset naiset.  
Ryhmäsarjassa Koppinen, Neuvonen ja Saario sijoittuivat kuudenneksi.   
Alle 11-vuotiassa ilveksissä Santeri Saario oli kolmas ja Jade Walther neljäs.  
 
Kansainvälinen Finnish Open-poomsekilpailu käytiin 21.8.2010.  
Vihtiä edustivat Finnish Open sarjoissa Teo Parjanen ja Erik Sandström sekä 
Jani Seppälä värivyösarjoissa.   
Sandström sijoittui kilpailussa seitsemänneksi ja Parjanen kahdenneksitoista. 
Seppälä voitti oman sarjansa.  
 
SM-liigakausi 2010-2011 avattiin Kokemäellä 20.11.2010.  
SM-liigassa Erik Sandström voitti sarjansa, Jani Seppälä sijoittui kolmanneksi 
ja Teo Parjanen viidenneksi.  
Suvi Ropponen voitti sarjan puna-mustavöiset naiset.  
Juha Neuvonen sijoittui sinivöisten miesten sarjassa seitsemänneksi.  
Jade Walther osallistui  alle 11-vuotiaiden ilvesten sarjaan. 
  

Ottelukilpailu 
Ottelutoiminta on seurallemme tärkeä osa-alue, ja tänäkin vuonna seura tuki 
harrastajia sekä ottelun harjoittelemissa että kilpailuihin osallistumisessa. 
Otteluharjoituksia on ollut viikoittain neljä kappaletta kevät- ja syyskaudella, 
kesällä määrä pudotettiin kahteen. 
 
Seuran ottelijat osallistuivat vuoden 2010 aikana useisiin kotimaisiin 
kilpailuihin. Erityisen ilahduttavaa oli senioreiden (+30v) suuri määrä. Vuoden 
aikana yhteensä 7 senioriottelijaa kävi kilpailemassa, mikä on koko Suomen 
mittakaavassa suurin määrä mitä yhdestä seurasta on ollut senioriottelijoita 
vuoden aikana. 
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Vuoden 2010 senioriottelijat: 
 
Ville Montonen 
Minna Saario 
Johanna Koppinen 
Paulina Tiainen 
Juha Neuvonen 
 
Nuorten sarjoissa ottelivat Suvi Ropponen sekä Jade Walther. 
 
Ranking-tasolla vuoden aikana seuraa edustivat sarjoissaan Suvi Ropponen 
sekä Hannu Vikström. Molemmat osallistuivat myös SM-kilpailuihin. Suvi voitti 
SM-kultaa aikuisten -49 kg sarjassa. 
 
 
 
Seuran ottelijoiden kilpailukalenteri vuodelle 2010: 
6.3. Nurmijärvi 
27.3. Loviisa 
17.4. Lahti 
6.11. SM-kilpailut, Nurmijärvi 
 
Harjoitusaktiivisuus otteluharjoituksissa oli koko vuoden ajan erittäin hyvä ja 
kilpailutoimintaan saatiin mukaan paljon uusia harrastajia. 
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