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PUHEENJOHTAJAN KATSAUS VUOTEEN 2009 

Vuosi 2009 oli seurallemme hyvä vuosi. Harrastajamäärämme pysyi lähes entisellä 

tasollaan ja seuramme harjoituksissa käytiin ahkerasti harjoittelemassa.  

Vuoden 2009 ehdottomiin valopilkkuihin kuuluvat seuramme jäsenten mittavat saavutukset 

lajissa. Alkuvuodesta 2009 saavutti Kari Sirviö Las Vegasissa järjestetyssä Maailman 

Taekwondoliiton, WTF:n tuomariseminaarissa kansainvälisen tuomarin tuomariluokituksen 

neljäntenä suomalaisena kautta aikojen. Marraskuussa taas seuramme pääopettaja 

Marcos Kuusjärvi suoritti mustan vyön 6. Danin Tanskassa järjestetyssä vyökokeessa. 

Näiden lisäksi kilpailijamme saavuttivat menestystä niin ottelu- kuin liikesarjakilpailuissa 

kotimaassa. 

Taekwondo on sekä kamppailu- ja itsepuolustuslaji, mutta myös urheilulaji. Siksi onkin 

ensiarvoisen tärkeää että seuramme innostaa nuoria myös kilpailutoiminnan pariin. 

Vuonna 2009 aloitimme pitkäkestoisen projektin, jolla tähtäämme siihen että entistä 

useampi harrastajamme uskaltautuisi kokeilemaan siipiään myös kilpailutoiminnassa. 

Onkin ollut positiivista huomata, että varsinkin ottelukilpailu on kiinnostanut harrastajia 

iästä ja vyöarvosta riippumatta.  

Seuran ohjaajat ja opettajat ovat myös tiedostaneet tarpeen kehittää seurastamme oikea 

toimiva taekwondokoulu, mielestäni tämä on oikea tie tulevaisuutta ajatellen, sillä 

ammattimaisempi ote ohjaamisessa ja opettamisessa näkyy harrastajille vakiintuneina 

opetustyyleinä ja opetussisältöinä ja luo opetukseen jatkuvuuden. Jatkuvuus on tärkeää 

mikäli haluamme että seuran alkeisryhmiltä jatkaisi entistä suurempi joukko myös 

myöhemmille vyöasteille. Toistaiseksi liian suuri osa alkeiskurssin käyneistä lopettaa 

keltaisen vyön saavutettuaan 

Seuramme oli mukana Mikkelin mustien vöiden leirillä syyskuussa käynnistämässä Sim 

Uu (= perhe) –yhteistyötä monien suomalaistaekwondoseurojen kanssa. Sim Uu –seurat 

ovat mestari Ko Tae Jeongin, 8. Dan, opetusta seuraavia seuroja. Tämän yhteisön toinen 

leiri tullaan järjestämään Nummelassa keväällä 2010! 

 

Ilkka Vikström 

puheenjohtaja 



Sivu 4 / 12 
 

JOHTOKUNTA 2009 
Ilkka Vikström, puheenjohtaja  
Kari Sirviö, sihteeri  
Marcos Kuusjärvi, varapuheenjohtaja  
Tero Halén, rahastonhoitaja  
Ville Montonen 

TOIMINTA  
Seurassa järjestettiin harjoituksia kaikkina viikonpäivinä. Viikossa pidettiin 
ohjattuja harjoituksia 18 tuntia 15 eri kertana. Kesällä seuramme harjoitukset 
pyörivät supistetusti ajalla 15.6. - 19.7.2009. 
Seuran toimintaan osallistui aktiivisesti 148 harrastajaa, joiden ikäjakauma oli 
seuraava: 

Ikäryhmä Tyttöjä / Naisia Poikia / Miehiä Yhteensä 
alle 10-vuotiaat 7 21 28 
10–14-vuotiaat 10 28 38 
15–18-vuotiaat 4 14 18 
19–30-vuotiaat 5 18 23 
yli 30-vuotiaat 14 27 41 
Yhteensä 40 108 148 

Lasten ja nuorten liikunta 
Keväällä ja syksyllä 2009 seuramme järjesti kahdesti viikossa 
junioriharjoitukset, jotka oli suunnattu alle 14-vuotiaille harrastajille. 
Junioriharjoitusten ohjaajat ovat käyneet Suomen Taekwondoliiton I-tason 
junioriohjaajakoulutuksen. 
Hiisi Challenge ottelukilpailussa järjestettiin erikseen nuorten sarjat. 

PALKITUT  
2009 Harrastajapalkinnot: 
Vuoden harrastaja 2009: Teo Parjanen ja Ville Montonen 
Vuoden 2009 junioriharrastajat: Otso Nuolioja 

 
Suomen Taekwondoliiton ”Taekwondo 30 vuotta Suomessa”- juhlan 
iltagaalassa 26.9.2009 palkittiin Vihtiläisiä taekwondovaikuttajia. 
Suomen Taekwondoliiton kultainen ansiomerkki: Marcos Kuusjärvi 
WTF Appreciation – kunniakirja: Marcos Kuusjärvi 
WTF Citation – kunniakirja: Kari Sirviö ja Tatu Iivanainen 
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OHJAAJAT  
Seuran ohjaajina toimivat seuraavat henkilöt:  
Marcos Kuusjärvi 6. Dan, Dennis Vainio 4. Dan, Kari Sirviö 3. Dan, Hannu 
Vikström 3. Dan, Tero Halén 3. Dan, Ilkka Vikström 3. Dan, Anita Halén 3. 
Dan, Teo Parjanen 2. Dan, Ville Montonen 1. Dan, Tiina Eskuri 1 Dan,  Anna 
Lindfors 1. Dan, Joel Lindfors 1. Dan, Helena Iivanainen 1. Dan. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Anna ja Tiina otteluleirillä Lohjalla 21.3.2009 

 

LUOTTAMUSTEHTÄVÄT  
Seuramme on aktiivisesti mukana Suomen Taekwondoliiton toiminnassa 
vaikuttamassa lajin kehitykseen eri valiokuntien kautta.  
Tatu Iivanainen toimi liiton kilpailuvaliokunnassa ja ottelutuomarijaoksen 
puheenjohtajana. 

TALOUS  
Seuran talous oli vakaalla pohjalla, huolimatta 63,02 € negatiivisesta 
tuloksesta. Tuottoja kertyi yhteensä 29 924,55 €. 

KOULUTUS  
Seuramme pääopettaja Marcos Kuusjärvi kutsuttiin Etelä-Korean Soulissa 1. – 
3.9.2009 järjestettyyn 1st Seoul World Taekwondo Leaders Forum – 
tapahtumaan. Tilaisuus keräsi maailman johtavat taekwondo-opettajat ja 
mestarit ympäri maailman keskustelemaan lajin globaalista tilasta ja 
tulevaisuudesta. 
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Anita Halén, 3. Dan, osallistui 24.–25.10.2009 ja 14.–15.11.2009 Helsingissä 
järjestettyyn Suomen Taekwondoliiton I-tason junioriohjaajakoulutukseen. 

VIERAILIJAT  
Vuoden 2009 aikana seurassa kävi useita vierailevia vetäjiä. Lajivalikoimaan 
kuului mm. paini ja karatea. 30.3.2009 kävi seurallemme ohjaamassa 
harjoitukset entinen seuramme musta vyö, nykyisin Espoo Hwarang Team 
Ry:ssä vaikuttava Tero Alén (3. Dan). 

ALKEISRYHMÄT  
Keväällä ja syksyllä 2008 järjestettyihin alkeisryhmiin osallistui yhteensä 47 
lajista kiinnostunutta uutta harrastajaa.  

VYÖKOKEET 
Taekwondoharrastajan osaamista mitataan seurassamme vyökokeilla. 
Hyväksytysti suoritetun vyökokeen jälkeen harrastaja siirtyy vyöarvossa 
askeleen ylöspäin aloittaen alkeisryhmän valkoisesta vyöstä ja edeten 
keltaisen, vihreän, sinisen, ja punaisen vyön kautta aina mustalle vyölle, joka 
jakaantuu vielä yhdeksään eri dan-arvoon ja myös näitä dan-kokeita 
järjestetään seurassamme vuosittain. 

 

Värivyökokeet 
Vuonna 2009 seuramme harrastajat suorittivat lukumääräisesti seuraavan 
määrän värivyökokeita: 
 

Vyöarvo Naisia Miehiä Yhteensä 
Keltainen 10 30 40 
Keltainen II 4 9 13 
Vihreä 3 13 16 
Vihreä II 2 8 10 
Sininen  2 2 
Sininen II  5 5 
Punainen  1 1 
Punainen II 2 1 3 
Yhteensä 21 69 90 
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Mustan vyön kokeet 
 

4.4.2009 Nummelassa pidetyssä mustan vyön kokeessa suorittivat seuraavat 
jäsenemme mustan vyön arvon: 

 
3. Dan 
 

2. Dan 
 

1. Dan 
 

Tero Halén 
 

Teo Parjanen 
 

Mika Kumpulainen 
 

Anita Halén 
 

 Helena Iivanainen 
 

Ilkka Vikström 
 

  

 
Kokeen vastaanotti seuramme pääopettaja Marcos Kuusjärvi, 5. Dan ja 
opettaja Dennis Vainio, 4. Dan, sekä Lohjan Taekwondoseuran Markku 
Vuorikoski, 4. Dan 

 
 

 
 

Huhtikuun vyökokeen vihtiläiset ja iisalmelaiset uudet mustat vyöt sekä kokeen valvojat 
 

 
8.8.2009 Iisalmessa pidetyssä mustan vyön kokeessa suorittivat seuraavat 
jäsenemme mustan vyön arvon: 

 
1. Dan 
Juha Vehmas 
Kokeen vastaanotti seuramme pääopettaja Marcos Kuusjärvi, 5. Dan. 



Sivu 8 / 12 
 

 
 

20. – 21.11.2009 Tanskan Præstøssä Bosein urheiluopistolla pidetyssä 
mustan vyön kokeessa suorittivat seuraavat jäsenemme mustan vyön arvon: 

 
6. Dan 
Marcos Kuusjärvi 

 
Kokeen vastaanotti seuramme mestari Ko Tae Jeong, 8. Dan ja opettajat Kaj 
Østergaard, 6. dan, Morten Jensen, 6. dan ja Michael Iversen, 6. dan. 

 

VIRKISTYSTOIMINTA  
Seuramme vietti pikkujouluja 28.11.2009 Vihti Bowlingin tiloissa keilaten, 
biljardia pelaten ja yleisesti viihtyen. Tilaisuus oli kaikille harrastajille 
perheineen avoin. 

 

LEIRIT  
Seuramme harrastajat ottivat osaa seuraaviin leireihin: 

 Alueleiri Lohjalla 24.1.2009 
 Suomen Taekwondoliiton Talvisuurleiri Kokemäellä 6. – 8.3.2009 
 Otteluleiri Lohjalla 21.3.2009 
 International Taekwondo Festival Turussa 11.–14.6.2009. 
 Sim Uu –leiri Mikkelissä 5. – 6.9.2009 
 Hosinsul –leiri Kisakalliossa, 17.10.2009 

 
Etelä-Suomen alueleiri 2009 
9.5.2009 järjestettiin Kuoppanummen koulukeskuksessa Nummelassa 
Suomen Taekwondoliiton Etelä-Suomen alueleiri. Leirin ohjaajina toimivat 
Marcos Kuusjärvi (5. Dan) Vihdistä, Henri Nordenswan (4. Dan) Helsingistä, 
Harri Immonen (4. Dan) Varkaudesta, Markku Vuorikoski (4. Dan) Lohjalta, 
Dong-Eon Lee (4. Dan) Etelä-Koreasta ja Dennis Vainio (4. Dan) Vihdistä. 

 
 

TUOMARITOIMINTA 
Vuonna 2009 Vihti-Nummela Mudo Taekwondo Seuran jäsenistä seitsemällä 
oli ottelutuomarin ja yhdellä liikesarjatuomarin oikeudet.  
Ottelupuolella kansainvälinen IR tuomariluokitus oli Kari Sirviöllä ja korkein 
kansallinen eli A-luokitus oli Tatu Iivanaisella ja Ilkka Vikströmillä. B-
luokitus Anna Lindforsilla, Victoria Martelinilla, Teo Parjasella ja C-luokitus 
Pekka Aaltosella.  
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Liikesarjapuolella korkein kansallinen eli A-luokitus oli Tatu Iivanaisella. Tatu 
Iivanainen, Kari Sirviö ja Ilkka Vikström olivat Suomen Taekwondoliiton 
tuomarikouluttajia, lisäksi Tatu Iivanainen vaikuttaa Suomen 
Taekwondoliitossa aktiivisesti ottelukilpailutoimintaan ottelutuomarijaoksen 
puheenjohtajana. 
 
Kari Sirviö saavutti Yhdysvaltain Las Vegasissa helmikuussa 2009 järjestetyllä 
Maailman Taekwondoliiton (WTF) ottelutuomarikurssilla kansainvälisen 
tuomarin (IR) statuksen. 

 
Ottelutuomarointi 

 
Kari Sirviö osallistui ottelutuomarina neljään kotimaiseen kisaan, joista 
tuomarivalvojana senioreiden SM-kisoissa Naantalissa, ja kolmeen 
ulkomaiseen kisaan; Belgian ja Kroatian avoimiin sekä Espanjan Vigossa 
pidettyyn alle 21-vuotiaiden EM-kilpailuun. 

 
Tatu Iivanainen osallistui ottelutuomarina seitsemään kotimaiseen kisaan, 
joissa hän toimi tuomarivalvojana Kokemäen kisassa ja Taekwondofestivaalin 
joukkuenäytöksessä Turussa. Suomen rajojen ulkopuolella hän tuomaroi 
Belgian avoimissa, PM-kisoissa Islannissa ja Norjan mestaruuskisoissa. 
Tatu on myös auttanut Helsingin valmennuskeskusta elektronisten panssarien 
kanssa harjoittelussa.  

 
Ilkka Vikström osallistui ottelutuomarina viiteen kotimaiseen kisaan, joista 
tuomarivalvojana Iittalan SM kisassa ja Salon harrastajakisassa, sekä Norjan 
mestaruuskilpailuihin.   

 
Victoria Martelin osallistui ottelutuomarina kolmeen kotimaiseen kisaan ja 
valittiin SM-kisoissa parhaaksi tuomariksi.  

 
Teo Parjanen osallistui ottelutuomarina seitsemään kotimaiseen kisaan.  

 
Pekka Aaltonen suoritti ottelutuomarin peruskurssin Jyväskylässä ja läpäisi 
tuomaroinnin näyttökokeen Naantalin kisassa, jonka yhteydessä hänelle 
myönnettiin ottelutuomarin C- oikeudet. 

 
Poomsetuomarointi 

 
Poomse eli liikesarjapuolella Tatu Iivanainen toimi tuomarina kuudessa SM-
liigakisassa, joista tuomarivalvojana Hämeenlinnan kisassa. Norjan 
mestaruuskisoissa Bodøssä Tatu toimi myös poomsetuomarina. Parhaan 
poomsetuomarin palkinto myönnettiin Tatulle Hämeenlinnan liigakisan 
yhteydessä. Tatu on vastannut pistelaitteiston koulutuksesta tuomareille ja 
toimitsijoille. 
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KILPAILUTOIMINTA 

Järjestetyt kilpailut 
Etelä-Suomen alueleirin yhteydessä 9.5.2009 järjestettiin myös salikilpailut, 
joissa ei oteltu varsinaisissa normaalisarjoissa, vaan kilpailijat sopivat 
otteluista keskenään haasteotteluina. 
 
31.10.2009 seura järjesti perinteikkään Hiisi Challenge – ottelukilpailun 
Nummelan ammattioppilaitoksella. Kilpailusarjoja oli aloittelijoista aina 
kovatasoisimpiin Liigasarjoihin asti.  
 
Poomse- eli liikesarjakilpailu 
Vihti-Nummela Mudo Taekwondo Seura ry:llä oli vuonna 2009 neljä kilpailijaa 
poomse- eli liikesarjakilpailuissa. Erik Sandström, Teo Parjanen ja Jani 
Seppälä osallistuivat kilpailuihin Senior 1-sarjassa (19-30 vuotiaat) SM-tasolla. 
Jani Seppälä ja Joonas Parviainen kilpailivat myös harrastesarjoissa.  

 
SM-liigakausi 2008–09  
2. osakilpailussa Mikkelissä 31.1. Erik Sandström sijoittui kolmanneksi ja Teo 
Parjanen yhdeksänneksi. Jani Seppälä voitti sini- ja punavöisten miesten 
harrastajasarjan. Joonas Parviainen sijoittui kelta- ja vihreävoisten sarjassa 5 
sijalle.  
3.osakilpailussa Espoossa 28.3. Sandström sijoittui kolmanneksi ja Parjanen 
yhdeksänneksi. Harrastajasarjoissa Seppälä voitti sarjansa ja Parviainen 
sijoittui omassaan toiseksi.  
4.osakilpailussa Kouvolassa 18.4. Sandström sijoittui kolmanneksi ja Parjanen 
kahdeksanneksi. Seppälä ja Parviainen sijoittuivat omissa harrastesarjoissaan 
toiseksi. Kauden viimeisessä osakilpailussa Lahdessa 9.5. Sandström sijoittui 
kolmanneksi ja Parjanen kuudenneksi. Harrastesarjassa Seppälä sijoittui 
toiseksi.  

 
SM-liigassa Sandström voitti pronssia. Sandström ja Parjanen osallistuivat 
myös kansainväliseen Finnish Open-kilpailuun Turussa 12.6.  

 
SM-liigakausi 2009–10  
1.osakilpailussa Lahdessa 10.10. SM-sarjassa Sandström sijoittui 
kolmanneksi ja Seppälä yhdeksänneksi.  
2.osakilpailussa Hämeenlinnassa 7.11. Sandström sijoittui toiseksi ja Seppälä 
kuudenneksi. 
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Ottelukilpailu 
Vuoden aikana menestystä tuli laajalla rintamalla kotimaan 
kisoista. Tiina Eskuri otteli tuplamestaruuden (naiset -62 
kg sekä -67 kg) taekwondon SM-kilpailuissa Iittalasta.  
Sen sijaan ulkomaan kisojen osallistuminen jäi vähäiseksi 
sillä seuran kokenein ottelija, Tiina Eskuri, kärsi koko 
vuoden ajan erilaisista loukkaantumisista. 
Kilpailuiden lisäksi Tiina ja Ville osallistuivat 
maajoukkueleirityksiin, sekä testileireihin mm. 
Kisakalliossa sekä Vierumäellä. 

 
 
                    Tiina Eskuri 
 
Kilpailuista innostuneiden harrastajien määrä kasvoi koko vuoden ajan 
seurassa, tästä osoituksena mm. suuri osanotto seniorisarjoihin seuran 
omissa kisoissa lokakuussa. Harjoituksissa kävi keskimäärin 10–20 
harrastajaa per harjoitus. 

 
Vuonna 2009 vihtiläiset olivat edustettuina ottelukisoissa Suomessa ja maailmalla 
seuraavasti: 
 
 
Päivämäärä Kilpailu Ottelija Sarja Sijoitus 
14.2.2009 Loviisan avoimet Suvi Ropponen C-juniorit, tytöt -162 cm 3. 
  Ville Montonen veteraanit, miehet, +80 kg 1. 
     
25.4.2009 Nurmijärven taekwondokisat Suvi Ropponen  C-juniorit, tytöt -162 cm 1.  
  Petri Saarentaus aloittelijat, miehet, -80 kg 2. 
  Tiina Eskuri liiga, naiset, +62 kg 1. 
19.9.2009 
 

Taekwondo Lahti Junior 
Challenge Suvi Ropponen B-juniorit, tytöt 3. 

     
10.10.2009 Prodo Cup, Lahti Tiina Eskuri liiga, naiset, +62 kg 3. 
     
31.10.2009 Hiisi Challenge, Nummela Kristian Palmroos C-juniorit, pojat -158 cm 3. 
  Otso Nuolioja D- juniorit, pojat, -147 cm 1. 
  Robin Peltoniemi harrastajat, miehet, -80 kg 2. 
  Teo Parjanen master, miehet, -80 kg 1. 
  Kimmo Saario veteraanit, miehet, +80 kg 2. 
  Minna Saario veteraanit, naiset, -62 kg 3. 
  Outi Nuolioja veteraanit, naiset, -62 kg 2. 
  Johanna Leinonen veteraanit, naiset, +62 kg 2. 
  Suvi Ropponen B-juniorit, tytöt, -51 kg 2. 
     
6.-8.11.2009 Alle 21-v. EM, Vigo, Espanja Tiina Eskuri Naiset, alle 62 kg - 
21.11.2009 SM-kisa, Iittala Tiina Eskuri Naiset, alle 62 kg 1. 
21.11.2009 SM-kisa, Iittala Tiina Eskuri Naiset, alle 67 kg 1. 
     
12.12.2009 Veteraanien SM, Naantali Minna Saario Naiset +40-v, -62 kg 2. 
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TULOSLASKELMA 
1.1.2009 – 31.12.2009    
      
Vihti-Nummela Mudo Taekwondo Seura ry   
            
      
Varsinainen toiminta    
      
Tuotot    10 377,00  
Kulut       
 Henkilöstökulut 0,00   
 Poistot  654,14   
 Muut kulut  28 810,66 29 464,80  
      
Tuotto-/Kulujäämä   -19 087,80  
      
      
Varainhankinta     
      
Tuotot    16 435,00  
      
Kulut     522,77  
      
Tuotto-/Kulujäämä   15 912,23  
      
      
Sijoitus- ja rahoitustoiminta    
      
Tuotot    112,55  
Kulut     0,00  
      
Tuotto-/Kulujäämä   112,55  
      
Satunnaiset erät     
      
Satunnaiset tuotot   400,00  
Satunnaiset kulut   0,00  
      
Yleisavustukset   2 600,00  
      
Tilikauden tulos     
      
Tilinpäätössiirrot     
 Poistoeron muutos  0,00  
 Vapaaehtoisten varausten muutos 0,00  
      
Tilikauden ylijäämä (alijäämä) -63,02  
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