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JOHTOKUNTA 2011

Juha Vehmas, puheenjohtaja

Minna Saario, varapuheenjohtaja

Kari Sirvid, sihteeri

Tero Halén, rahastonhoitaja

Marcos Kuusjarvi, jasen

Teo Parjanen, jasen

TOIMINTA

Seura taytti 20 vuotta 1.7.2011 ja 20-vuotisjuhla pidettiin 27.8. Nummelan
AirHotellilla. Juhlassa palkittiin nykyisia ja entisia seura-aktiiveja, seka
musisoitiin kahden livebandin voimalla.

Seurassa jarjestettiin harjoituksia kaikkina viikonpaivina. Viikossa pidettiin
ohjattuja harjoituksia 18 tuntia 15 eri kertana. Keséalla harjoitukset pyorivat
supistetusti ajalla 6.6. - 8.8.2011.

Seuran toimintaan osallistui aktiivisesti 138 harrastajaa, joiden ikdjakauma oli

seuraava:

Ikaryhma Tyttoja / Naisia Poikia / Miehiéa Yhteenséa
alle 10-vuotiaat 13 15 28
10-14-vuotiaat 12 36 48
15-18-vuotiaat 3 5 8
19-30-vuotiaat 4 7 11

yli 30-vuotiaat 13 30 43
Yhteenséa 45 93 138

Lasten ja nuorten liikunta
Juniorit ovat olleet mukana kaikissa seuran harjoituksissa ja niiden liséksi
seura jarjesti erikseen viikoittaiset junioriharjoitukset, jotka oli suunnattu

pelkastaan alle 14-vuotiaille harrastajille.
Junioriharjoitusten ohjaajat ovat kdyneet Suomen Taekwondoliiton I-tason
junioriohjaajakoulutuksen.
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PALKITUT

Seuran 20-vuotisjuhlassa palkittiin seuran vanhoja ja nykyisia seura-aktiiveja

Taekwondoliiton hopeinen
ansiomerkki:

Dennis Vainio

Kari Sirvio

Tero Halen

Simo Jokinen

Taekwondoliiton pronssinen
ansiomerkki:

Tatu livanainen

Anita Halen

Lauri Vainio

lIkka Vikstrom

Seuran muistolaatta ja
kunniakirja:
Ville Montonen

Seuran kunniakirja:
Helena livanainen
Teo Parjanen

Harri Punakivi
Hannu Vikstrom
Juha Vehmas

Tiina Eskuri

Tero Alen

Ari Hagman

2011 Harrastajapalkinto:

" Vuoden harrastajapalkinto jaettiin Juha, Sari, lina, Joonas
ja Luukas Ratiselle.

Kukkiwon nimesi Marcos Kuusjarven Kukkiwon Advisory Member’iksi 2011.
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OHJAAJAT

Seuran ohjaajina toimivat seuraavat henkilot:

Marcos Kuusjarvi 6. Dan, Dennis Vainio 4. Dan, Kari Sirvid 4. Dan, Tero Halén
3. Dan, Anita Halén 3. Dan, Teo Parjanen 3. Dan, Joel Lindfors 2. Dan,
Helena livanainen 2. Dan, Anna Lindfors 2. Dan, Juha Vehmas 2. Dan, Ville
Montonen 1. Dan, Anne Rautiainen 1. Dan, Juha Neuvonen 2 Kup.

TALOUS

Seuran talous oli vakaalla pohjalla, tilinpdatoksen ollessa 2 374,12 €
positiivinen. Tuottoja kertyi yhteensa 22 905,13 €.

VIERAILIJAT

Seurassamme kavi vierailevana vetajana Tatu livanainen 4. Dan, Mudokwan
Vantaa ja Mikko Koivistoinen 4. Dan Varkaudesta.

Seura jarjesti tamperelaisen ravintovalmentaja, luennoitsija, personal trainer ja
suklaa-alkemisti Jaakko Halmetojan, joka on luennoinut, valmentanut ja
konsultoinut huippusuorituskyvysta kiinnostuneita ihmisia yritys- ja
urheilumaailmassa paatoimisesti vuodesta 2008 lahtien, luennoimaan
luonnonmukaisen ravinnon vaikutuksesta suorituskykyyn ja terveyteen.

ALKEISRYHMAT

Kevaalla ja syksylla 2011 jarjestettyihin alkeisryhmiin osallistui yhteensa 33
lajista kilnnostunutta uutta harrastajaa.

VYOKOKEET

Taekwondoharrastajan osaamista mitataan seurassamme vyokokeilla.
Hyvaksytysti suoritetun vydkokeen jalkeen harrastaja siirtyy vydarvossa
askeleen ylospain aloittaen alkeisryhman valkoisesta vyosta ja edeten
keltaisen, vihrean, sinisen, ja punaisen vyon kautta aina mustalle vydlle, joka
jakaantuu vield yhdeksaan eri dan-arvoon ja myds naitd dan-kokeita
jarjestetaan seurassamme vuosittain.
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Varivyokokeet

Vuonna 2010 seuramme harrastajat suorittivat lukumaaraisesti seuraavan

maaran varivyokokeita:

Vyobarvo Naisia Miehia Yhteensé
Keltainen 7 26 33
Keltainen I 12 11 23

Vihrea 6 12 18

Vihrea Il 2 14 16
Sininen 4 5 9

Sininen I 3 6 9
Punainen 0 1 1
Punainen || 0 0 0
Yhteensa 34 75 109

Mustan vyon kokeet

Nelja Vihtilaista suorittivat uudet Dan-arvot Helsingissa kaydyssa kokeessa.

Erik Sandstrom ja Teo Parjanen 3.Dan.
Anna Lindfors ja Juha Vehmas 2.Dan.

Kokeen vastaanotti seuran paaopettaja Marcos Kuusjarvi, 6. Dan, opettaja
Dennis Vainio, 4. Dan ja opettaja Kari Sirvio 4. Dan.

KOULUTUS

Suomen Taekwondoliiton nopeusvalmennuskoulutukseen Lohjan
Kisakalliossa osallistuivat Helena livanainen, Ville Montonen ja Harri Punakivi.
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TUOMARITOIMINTA

Vuonna 2011 Vihti-Nummela Mudo Taekwondo Seuran jasenista kuudella oli
ottelutuomarin ja kahdella liikesarjatuomarin oikeudet.

Ottelupuolella kansainvélinen IR tuomariluokitus on Kari Sirviélla. B-

luokitus Anna Lindforsilla, Victoria Martelinilla, Teo Parjasella ja C-luokitus
Pekka Aaltosella ja Joel Lindforsilla.

Liikesarjapuolella Helena livanaisella on C-tuomarioikeudet.

Kari Sirvio on Suomen Taekwondoliiton tuomarikouluttajia.

Kari Sirvio kutsuttiin 14.—17.1.2011 Euroopan ja Afrikan
tuomareiden olympiavalintaleirille Azerbaidzhaniin
Bakuun.

Valintaleirille osallistui yhteensa 97 tuomaria Euroopasta

\ N ja Afrikasta. Leirilla [&pikaytiin viimeiset saantopaivitykset

WTF IR SELECTI . seka jarjestettiin karsinnat, joiden perusteella valittiin 18
TRAINING CAl . . . g

eurooppalaista tuomaroimaan Korean MM-kisoihin

toukokuussa, seka kesakuun WTF:n maailman

. olympiakarsintaturnaukseen Bakuun. Naissé kisoissa

| ansioitunut tuomari voidaan edelleen kutsua antamaan

nayttdja maanosien karsintakisoihin, jotka jarjestetaén

Kari Sirvio IR tuomareiden - ! :
Olympialeirilla Meksikossa, Egyptissd, Thaimaassa, Uudessa
Kaledoniassa ja Vendajalla. Loppujen lopuksi olympialaisiin valitaan

Euroopasta 8 tuomaria.

Vuoden 2012 Olympialaiset on ensimmainen kerta, kun suomalaisia
tuomareita on kutsuttu mukaan olympiavalintaprosessiin.

Kari Sirvio osallistui vuoden aikana yhteenséa kahdeksaan ottelukilpailuun
tuomarina (Trelleborg Open, German Open, Belgium Open, British Open,
Junioreiden EM-kisa Kypros, Kokemaen liigakisa, Porvoon liigakisa ja SM
2011 olympiakamppailutapahtuma).

Seuran kansallisen tason tuomarit osallistuivat useisiin Suomessa
jarjestettyihin ottelu- ja liikesarjakilpailuihin mm. Loviisan avoimet, Nurmijarven
liigakilpailu, Rauma (liikesarja), sekd SM-kisaan.

KILPAILUTOIMINTA

Poomsekilpailu

Vihtid edusti poomseliigassa Erik Sandstrém, Jani Seppéla ja Teo Parjanen
sarjassa seniorl miehet seka Suvi Ropponen sarjassa junior tytot.

Harrastajasarjoissa nahtiin Ville Montonen, Suvi Ropponen, Juha Neuvonen,
Juha Ratinen, Sari Ratinen, Timo Leinonen ja Maria Ahmed, sek&
ilvessarjoissa Kaarlo Kauriinvaha, Luukas Ratinen, lina Ratinen, Joonas
Ratinen ja Jade Walther.
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Vuoden ensimmainen kilpailu kaytiin Turussa 6.1. Poomseliigassa seniorl
miehet sarjassa Erik Sandstrom sijoittui kolmanneksi, Jani Seppala
neljdnneksi ja Teo Parjanen kuudenneksi.

Harrastajasarjoissa Suvi Ropponen voitti sarjan puna-mustavoiset naiset, Ville
Montonen oli neljas sarjassa puna-mustavoiset miehet, Juha Neuvonen 5.
sarjassa sinivoiset miehet.

Vuoden toinen kilpailu kaytiin Lahdessa 5.2. Poomseliigassa seniorl miehet
sarjassa Erik Sandstrom oli kolmas, Jani Seppéala seitsemas ja Teo Parjanen
kahdeksas.

Junior tytdissa Suvi Ropponen sijoittui kuudenneksi.

Harrastajissa Juha Neuvonen oli neljas sarjassa sinivoiset miehet, Timo
Leinonen toinen sarjassa vihreavoiset miehet ja Maria Ahmed kolmas
sarjassa vihreavoiset naiset.

Jade Walther osallistui sarjaan alempivoiset ilvekset 11-13-vuotiaat.

Vuoden kolmas kilpailu oli Raumalla 2.4. Poomseliigassa seniorl miehet
sarjassa Erik Sandstrom oli toinen, Jani Seppalé viides ja Teo Parjanen
seitsemas.

Harrastajien puolella Juha Neuvonen oli viides sarjassa sinivoiset miehet,
Juha Ratinen voitti ja Timo Leinonen oli kolmas sarjassa vihredvdiset miehet,
Maria Ahmed oli toinen sarjassa vihredvaiset naiset ja Sari Ratinen voitti
sarjan keltavoiset naiset.

Juha Ratinen ja Timo Leinonen voittivat harrastajissa alempien vdiden
parisarjan. lina Ratinen ja Joonas Ratinen osallistuivat ilvessarjoihin.

Neljantena kilpailuna vuorossa oli yhdeksas kansainvalinen Finnish Open -
poomsekilpailu joka pidettiin Turussa 7.5. Finnish Open sarjoissa Erik
Sandstrom oli neljas Jani Seppald kuudes ja Teo Parjanen yhdeksas sarjassa
seniorl miehet.

Varivyosarjoissa Suvi Ropponen oli kolmastoista punavdisten naisten
sarjassa, Juha Neuvonen neljas sarjassa sinivoiset miehet ja Juha Ratinen
toinen sek& Timo Leinonen viides sarjassa vihreavoiset miehet.

Vuoden viides kilpailu oli Porissa 3.9. Poomseliigassa seniorl miehet sarjassa
Erik Sandstrom oli kolmas ja Teo Parjanen viides.

Harrastajissa Sari Ratinen oli viides sarjassa vihredvaiset naiset, Timo
Leinonen voitti sarjan vihredvoiset miehet, Maria Ahmed oli kolmas sarjassa
sinivbisten sarjassa ja Juha Ratinen kuudes sinivoisten miesten sarjassa.
Joonas Ratinen, lina Ratinen ja Luukas Ratinen osallistuivat ilvessarjoihin.

Poomsekauden 2010-2011 paatoskilpailu kaytiin Turussa 19.11.
Liigafinaaleissa sarjassa seniorl miehet Erik Sandstrom oli kolmas ja Jani
Seppala kuudes.

Harrastajissa Sari Ratinen oli kahdeksas sarjassa vihreavaiset naiset, Juha
Neuvonen neljas ja Juha Ratinen viides sarjassa vihrea-sinivoiset miehet ja
Maria Ahmed kolmas sarjassa sini-mustavoiset naiset.

Kaarlo Kauriinvaha, Luukas Ratinen, Joonas Ratinen ja lina Ratinen
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osallistuivat ilvessarjoihin.

Poomseliigan loppupisteissa Erik Sandstrom sai SM-hopeaa, Jani Seppala ol
viides ja Teo Parjanen seitsemas. Junior tytdissd Suvi Ropposen lopullinen
sijoitus oli kymmenes.

Ottelukilpailu

Seura tuki harrastajien ottelutoimintaa vuonna 2011 yhta aktiivisesti kuin
aiempinakin vuosina.

Seurassa on mahdollisuus laadukkaaseen otteluharjoitteluun 3-4 kertaa
viikossa, ja liséksi kilpailumatkat ja osallistumiskulut on jarjestetty kaikille
seuran puolelta.

Harjoituksista on vastannut Ville Montonen, Teo Parjanen sekad Harri Punakivi.

Vuonna 2011 Vihdin seura ei itse jarjestanyt kilpailuja.

Kilpailuissa on kaynyt vuonna 2011 yhdeksan eri harrastajaa, seitsemassa eri
kilpailussa.

18.-20.3. Suomen Taekwondoliiton nopeusvalmennuskoulutukseen Lohjan
Kisakalliossa osallistuivat Ville Montonen ja Harri Punakivi.

Kilpailut ja osallistujat 2011

5.3. Budo Nord Open, Loviisa

Suvi Ropponen, kultaa (tytot). Lisaksi Suvi voitti taistelijamaljan.
Maria Ahmed, hopeaa (harrastaja naiset)

Teo Parjanen, pronssia (miehet)

Kaarlo Kauriinvaha (harrastaja pojat)

16.4. Nurmijarvi

Suvi Ropponen, kultaa (tytot )

Juha Neuvonen, kultaa (seniori miehet)

Teo Parjanen, pronssia (miehet)

Lenni Rikalainen, pronssia (harrastaja pojat)
Maria Ahmedille ei I6ytynyt sopivaa sarjaa.

21.5. Kokemaki

Suvi Ropponen, kultaa (tytot)

Maria Ahmed, hopeaa (harrastaja naiset)
Kaarlo Kauriinvaha, pronssia (harrastaja pojat)

15.10. Porvoo

Suvi Ropponen, pronssia (tytdt). Suvi loukkaantui semifinaalissa ja joutui
keskeyttamaan ottelun.

Teo Parjanen, pronssia (miehet)
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Maria Ahmed, pronssia (harrastaja naiset)

5.11. SM-kisat Nurmijarvi
Maria Ahmed, pronssia (haiset)
Teo Parjanen (miehet)

Hannu Vikstrom (miehet)

19.11. Turku

Hannu Vikstrom (miehet)

Joel Lindfors (miehet)

Maria Ahmed (harrastaja naiset)

3.12. Salo

Maria Ahmed (harrastaja naiset)
Jyrki Rikalainen (seniori miehet)
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