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JOHTOKUNTA 2011 
Juha Vehmas, puheenjohtaja  
Minna Saario, varapuheenjohtaja  
Kari Sirviö, sihteeri  
Tero Halén, rahastonhoitaja  
Marcos Kuusjärvi, jäsen 
Teo Parjanen, jäsen 

 

TOIMINTA  
Seura täytti 20 vuotta 1.7.2011 ja 20-vuotisjuhla pidettiin 27.8. Nummelan 
AirHotellilla. Juhlassa palkittiin nykyisiä ja entisiä seura-aktiiveja, sekä 
musisoitiin kahden livebändin voimalla. 

 
Seurassa järjestettiin harjoituksia kaikkina viikonpäivinä. Viikossa pidettiin 
ohjattuja harjoituksia 18 tuntia 15 eri kertana. Kesällä harjoitukset pyörivät 
supistetusti ajalla 6.6. - 8.8.2011. 
Seuran toimintaan osallistui aktiivisesti 138 harrastajaa, joiden ikäjakauma oli 
seuraava: 

Ikäryhmä Tyttöjä / Naisia Poikia / Miehiä Yhteensä 
alle 10-vuotiaat 13 15 28 
10–14-vuotiaat 12 36 48 
15–18-vuotiaat 3 5 8 
19–30-vuotiaat 4 7 11 
yli 30-vuotiaat 13 30 43 
Yhteensä 45 93 138 

 

Lasten ja nuorten liikunta 
Juniorit ovat olleet mukana kaikissa seuran harjoituksissa ja niiden lisäksi 
seura järjesti erikseen viikoittaiset junioriharjoitukset, jotka oli suunnattu 
pelkästään alle 14-vuotiaille harrastajille.  
Junioriharjoitusten ohjaajat ovat käyneet Suomen Taekwondoliiton I-tason 
junioriohjaajakoulutuksen. 
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PALKITUT  
Seuran 20-vuotisjuhlassa palkittiin seuran vanhoja ja nykyisiä seura-aktiiveja 

Taekwondoliiton hopeinen 
ansiomerkki: 
Dennis Vainio 
Kari Sirviö 
Tero Halen 
Simo Jokinen 
  
Taekwondoliiton pronssinen 
ansiomerkki: 
Tatu Iivanainen 
Anita Halen 
Lauri Vainio 
Ilkka Vikström 
  
Seuran muistolaatta ja 
kunniakirja: 
Ville Montonen 
  
Seuran kunniakirja: 
Helena Iivanainen 
Teo Parjanen 
Harri Punakivi 
Hannu Vikström 
Juha Vehmas 
Tiina Eskuri 
Tero Alen 
Ari Hagman 
 
2011 Harrastajapalkinto: 
 

Vuoden harrastajapalkinto jaettiin Juha, Sari, Iina, Joonas 
ja Luukas Ratiselle.   

 
 
 
 
Kukkiwon nimesi Marcos Kuusjärven Kukkiwon Advisory Member´iksi 2011. 
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OHJAAJAT 
Seuran ohjaajina toimivat seuraavat henkilöt:  
Marcos Kuusjärvi 6. Dan, Dennis Vainio 4. Dan, Kari Sirviö 4. Dan, Tero Halén 
3. Dan, Anita Halén 3. Dan, Teo Parjanen 3. Dan, Joel Lindfors 2. Dan, 
Helena Iivanainen 2. Dan, Anna Lindfors 2. Dan, Juha Vehmas 2. Dan, Ville 
Montonen 1. Dan, Anne Rautiainen 1. Dan, Juha Neuvonen 2 Kup. 

 

TALOUS  
Seuran talous oli vakaalla pohjalla, tilinpäätöksen ollessa 2 374,12 € 
positiivinen. Tuottoja kertyi yhteensä 22 905,13 €. 
 

VIERAILIJAT  
Seurassamme kävi vierailevana vetäjänä Tatu Iivanainen 4. Dan, Mudokwan 
Vantaa ja Mikko Koivistoinen 4. Dan Varkaudesta. 
Seura järjesti tamperelaisen ravintovalmentaja, luennoitsija, personal trainer ja 
suklaa-alkemisti Jaakko Halmetojan, joka on luennoinut, valmentanut ja 
konsultoinut huippusuorituskyvystä kiinnostuneita ihmisiä yritys- ja 
urheilumaailmassa päätoimisesti vuodesta 2008 lähtien, luennoimaan 
luonnonmukaisen ravinnon vaikutuksesta suorituskykyyn ja terveyteen. 
 

ALKEISRYHMÄT  

 
 
Keväällä ja syksyllä 2011 järjestettyihin alkeisryhmiin osallistui yhteensä 33 
lajista kiinnostunutta uutta harrastajaa.  
 

VYÖKOKEET 
Taekwondoharrastajan osaamista mitataan seurassamme vyökokeilla. 
Hyväksytysti suoritetun vyökokeen jälkeen harrastaja siirtyy vyöarvossa 
askeleen ylöspäin aloittaen alkeisryhmän valkoisesta vyöstä ja edeten 
keltaisen, vihreän, sinisen, ja punaisen vyön kautta aina mustalle vyölle, joka 
jakaantuu vielä yhdeksään eri dan-arvoon ja myös näitä dan-kokeita 
järjestetään seurassamme vuosittain. 
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Värivyökokeet 

 
 

 
Vuonna 2010 seuramme harrastajat suorittivat lukumääräisesti seuraavan 
määrän värivyökokeita: 
 
 

Vyöarvo Naisia Miehiä Yhteensä 
Keltainen 7 26 33 
Keltainen II 12 11 23 
Vihreä 6 12 18 
Vihreä II 2 14 16 
Sininen 4 5 9 
Sininen II 3 6 9 
Punainen 0 1 1 
Punainen II 0 0 0 
Yhteensä 34 75 109 

 

Mustan vyön kokeet 
 

Neljä Vihtiläistä suorittivat uudet Dan-arvot  Helsingissä käydyssä kokeessa. 
Erik Sandström ja Teo Parjanen 3.Dan. 
Anna Lindfors ja Juha Vehmas 2.Dan.  

 
Kokeen vastaanotti seuran pääopettaja Marcos Kuusjärvi, 6. Dan, opettaja 
Dennis Vainio, 4. Dan ja opettaja Kari Sirviö 4. Dan. 

 

KOULUTUS 
Suomen Taekwondoliiton nopeusvalmennuskoulutukseen Lohjan 
Kisakalliossa osallistuivat Helena Iivanainen, Ville Montonen ja Harri Punakivi. 
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TUOMARITOIMINTA 
Vuonna 2011 Vihti-Nummela Mudo Taekwondo Seuran jäsenistä kuudella oli 
ottelutuomarin ja kahdella liikesarjatuomarin oikeudet.  
Ottelupuolella kansainvälinen IR tuomariluokitus on Kari Sirviöllä. B-
luokitus Anna Lindforsilla, Victoria Martelinilla, Teo Parjasella ja C-luokitus 
Pekka Aaltosella ja Joel Lindforsilla. 
 
Liikesarjapuolella Helena Iivanaisella on C-tuomarioikeudet.  
 
Kari Sirviö on Suomen Taekwondoliiton tuomarikouluttajia. 
 

Kari Sirviö kutsuttiin 14.–17.1.2011 Euroopan ja Afrikan 
tuomareiden olympiavalintaleirille Azerbaidzhaniin 
Bakuun.  

Valintaleirille osallistui yhteensä 97 tuomaria Euroopasta 
ja Afrikasta. Leirillä läpikäytiin viimeiset sääntöpäivitykset 
sekä järjestettiin karsinnat, joiden perusteella valittiin 18 
eurooppalaista tuomaroimaan Korean MM-kisoihin 
toukokuussa, sekä kesäkuun WTF:n maailman 
olympiakarsintaturnaukseen Bakuun. Näissä kisoissa 
ansioitunut tuomari voidaan edelleen kutsua antamaan 
näyttöjä maanosien karsintakisoihin, jotka järjestetään 
Meksikossa, Egyptissä, Thaimaassa, Uudessa 

Kaledoniassa ja Venäjällä. Loppujen lopuksi olympialaisiin valitaan 
Euroopasta 8 tuomaria.  

Vuoden 2012 Olympialaiset on ensimmäinen kerta, kun suomalaisia 
tuomareita on kutsuttu mukaan olympiavalintaprosessiin.   
 
Kari Sirviö osallistui vuoden aikana yhteensä kahdeksaan ottelukilpailuun 
tuomarina (Trelleborg Open, German Open, Belgium Open, British Open, 
Junioreiden EM-kisa Kypros, Kokemäen liigakisa, Porvoon liigakisa ja SM 
2011 olympiakamppailutapahtuma).  
Seuran kansallisen tason tuomarit osallistuivat useisiin Suomessa 
järjestettyihin ottelu- ja liikesarjakilpailuihin mm. Loviisan avoimet, Nurmijärven 
liigakilpailu, Rauma (liikesarja), sekä SM-kisaan. 
 

KILPAILUTOIMINTA 
Poomsekilpailu 
Vihtiä edusti poomseliigassa Erik Sandström, Jani Seppälä ja Teo Parjanen 
sarjassa senior1 miehet sekä Suvi Ropponen sarjassa junior tytöt.  
 
Harrastajasarjoissa nähtiin Ville Montonen, Suvi Ropponen, Juha Neuvonen, 
Juha Ratinen, Sari Ratinen, Timo Leinonen ja Maria Ahmed, sekä 
ilvessarjoissa Kaarlo Kauriinvaha, Luukas Ratinen, Iina Ratinen, Joonas 
Ratinen ja Jade Walther.  

Kari Sirviö IR tuomareiden 
Olympialeirillä 
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Vuoden ensimmäinen kilpailu käytiin Turussa 6.1. Poomseliigassa senior1 
miehet sarjassa Erik Sandström sijoittui kolmanneksi, Jani Seppälä 
neljänneksi ja Teo Parjanen kuudenneksi.  
Harrastajasarjoissa Suvi Ropponen voitti sarjan puna-mustavöiset naiset, Ville 
Montonen oli neljäs sarjassa puna-mustavöiset miehet, Juha Neuvonen 5. 
sarjassa sinivöiset miehet.  
 
Vuoden toinen kilpailu käytiin Lahdessa 5.2. Poomseliigassa senior1 miehet 
sarjassa Erik Sandström oli kolmas, Jani Seppälä seitsemäs ja Teo Parjanen 
kahdeksas.  
Junior tytöissä Suvi Ropponen sijoittui kuudenneksi.  
Harrastajissa Juha Neuvonen oli neljäs sarjassa sinivöiset miehet, Timo 
Leinonen toinen sarjassa vihreävöiset miehet ja Maria Ahmed kolmas 
sarjassa vihreävöiset naiset.  
Jade Walther osallistui sarjaan alempivöiset ilvekset 11-13-vuotiaat.  
 
Vuoden kolmas kilpailu oli Raumalla 2.4. Poomseliigassa senior1 miehet 
sarjassa Erik Sandström oli toinen, Jani Seppälä viides ja Teo Parjanen 
seitsemäs.  
Harrastajien puolella Juha Neuvonen oli viides sarjassa sinivöiset miehet, 
Juha Ratinen voitti ja Timo Leinonen oli kolmas sarjassa vihreävöiset miehet, 
Maria Ahmed oli toinen sarjassa vihreävöiset naiset ja Sari Ratinen voitti 
sarjan keltavöiset naiset.  
Juha Ratinen ja Timo Leinonen voittivat harrastajissa alempien vöiden 
parisarjan. Iina Ratinen ja Joonas Ratinen osallistuivat ilvessarjoihin.  
 
 
Neljäntenä kilpailuna vuorossa oli yhdeksäs kansainvälinen Finnish Open -
poomsekilpailu joka pidettiin Turussa 7.5. Finnish Open sarjoissa Erik 
Sandström oli neljäs Jani Seppälä kuudes ja Teo Parjanen yhdeksäs sarjassa 
senior1 miehet.  
Värivyösarjoissa Suvi Ropponen oli kolmastoista punavöisten naisten 
sarjassa, Juha Neuvonen neljäs sarjassa sinivöiset miehet ja Juha Ratinen 
toinen sekä Timo Leinonen viides sarjassa vihreävöiset miehet.  
 
Vuoden viides kilpailu oli Porissa 3.9. Poomseliigassa senior1 miehet sarjassa 
Erik Sandström oli kolmas ja Teo Parjanen viides.  
Harrastajissa Sari Ratinen oli viides sarjassa vihreävöiset naiset, Timo 
Leinonen voitti sarjan vihreävöiset miehet, Maria Ahmed oli kolmas sarjassa 
sinivöisten sarjassa ja Juha Ratinen kuudes sinivöisten miesten sarjassa. 
Joonas Ratinen, Iina Ratinen ja Luukas Ratinen osallistuivat ilvessarjoihin.  
 
Poomsekauden 2010-2011 päätöskilpailu käytiin Turussa 19.11. 
Liigafinaaleissa sarjassa senior1 miehet Erik Sandström oli kolmas ja Jani 
Seppälä kuudes.  
Harrastajissa Sari Ratinen oli kahdeksas sarjassa vihreävöiset naiset, Juha 
Neuvonen neljäs ja Juha Ratinen viides sarjassa vihreä-sinivöiset miehet ja 
Maria Ahmed kolmas sarjassa sini-mustavöiset naiset.  
Kaarlo Kauriinvaha, Luukas Ratinen, Joonas Ratinen ja Iina Ratinen 
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osallistuivat ilvessarjoihin.  
 
Poomseliigan loppupisteissä Erik Sandström sai SM-hopeaa, Jani Seppälä oli 
viides ja Teo Parjanen seitsemäs. Junior tytöissä Suvi Ropposen lopullinen 
sijoitus oli kymmenes. 
  

Ottelukilpailu 
Seura tuki harrastajien ottelutoimintaa vuonna 2011 yhtä aktiivisesti kuin 
aiempinakin vuosina.  
 
Seurassa on mahdollisuus laadukkaaseen otteluharjoitteluun 3-4 kertaa 
viikossa, ja lisäksi kilpailumatkat ja osallistumiskulut on järjestetty kaikille 
seuran puolelta.  
Harjoituksista on vastannut Ville Montonen, Teo Parjanen sekä Harri Punakivi. 
 
Vuonna 2011 Vihdin seura ei itse järjestänyt kilpailuja. 
 
Kilpailuissa on käynyt vuonna 2011 yhdeksän eri harrastajaa, seitsemässä eri 
kilpailussa. 
 
18.-20.3. Suomen Taekwondoliiton nopeusvalmennuskoulutukseen Lohjan 
Kisakalliossa osallistuivat Ville Montonen ja Harri Punakivi. 

 
 
 
Kilpailut ja osallistujat 2011 

 
5.3. Budo Nord Open, Loviisa 
Suvi Ropponen, kultaa (tytöt). Lisäksi Suvi voitti taistelijamaljan. 
Maria Ahmed, hopeaa (harrastaja naiset) 
Teo Parjanen, pronssia (miehet) 
Kaarlo Kauriinvaha (harrastaja pojat) 

 
16.4. Nurmijärvi 
Suvi Ropponen, kultaa (tytöt ) 
Juha Neuvonen, kultaa (seniori miehet) 
Teo Parjanen, pronssia (miehet) 
Lenni Rikalainen, pronssia (harrastaja pojat) 
Maria Ahmedille ei löytynyt sopivaa sarjaa. 
 
21.5. Kokemäki  
Suvi Ropponen, kultaa (tytöt) 
Maria Ahmed, hopeaa (harrastaja naiset) 
Kaarlo Kauriinvaha, pronssia (harrastaja pojat) 
 
15.10. Porvoo 
Suvi Ropponen, pronssia (tytöt). Suvi loukkaantui semifinaalissa ja joutui 
keskeyttämään ottelun. 
Teo Parjanen, pronssia (miehet) 
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Maria Ahmed, pronssia (harrastaja naiset) 
 
5.11. SM-kisat Nurmijärvi 
Maria Ahmed, pronssia (naiset) 
Teo Parjanen (miehet) 
Hannu Vikström (miehet) 
 
19.11. Turku 
Hannu Vikström (miehet) 
Joel Lindfors (miehet) 
Maria Ahmed (harrastaja naiset) 
 
3.12. Salo 
Maria Ahmed (harrastaja naiset) 
Jyrki Rikalainen (seniori miehet) 
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