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JOHTOKUNTA 2013

Juha Vehmas, puheenjohtaja

Minna Saario, varapuheenjohtaja

Kari Sirvio, sihteeri

Tero Halén, rahastonhoitaja

Marcos Kuusjarvi, jasen

Teo Parjanen, jasen

Juha Neuvonen, jasen

Heli Jalava, jasen

TOIMINTA

Seurassa jarjestettiin harjoituksia kaikkina viikonpaivina. Viikossa pidettiin
ohjattuja harjoituksia 15 tuntia 12 eri kertana. Kesalla harjoitukset pyorivat

supistetusti.

Seuran toimintaan osallistui aktiivisesti 140 harrastajaa, joiden ikdjakauma oli

seuraava:
Ikaryhma Tytt6ja / Naisia Poikia / Miehia Yhteensa
alle 10-vuotiaat 5 12 17
10-14-vuotiaat 9 37 46
15-18-vuotiaat 4 6 10
19-30-vuotiaat 4 7 11
yli 30-vuotiaat 21 35 56
Yhteensé 43 97 140

Lasten ja nuorten liikunta
Juniorit ovat olleet mukana kaikissa seuran harjoituksissa ja niiden liséksi
seura jarjesti erikseen viikoittaiset junioriharjoitukset, jotka oli suunnattu

pelkastaan alle 14-vuotiaille harrastajille.
Junioriharjoitusten ohjaajat ovat kdyneet Suomen Taekwondoliiton 1-tason
junioriohjaajakoulutuksen.

Seura lahjoitti 5 kpl 150 € arvoisia lahjakortteja tackwondoharrastuksen
aloittamista varten Suomen Nuorkauppakamarien Joulupuu 2013 -

keraykseen.

Nain muutamien vahempiosaisten vihtilaisperheiden lapsille tarjoutui
mahdollisuus aloittaa taekwondoharrastus vuoden 2014 aikana.
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PALKITUT

¥ Vuoden harrastaja: Juha Vehmas

My
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& \Vuoden apuohjaajat: Minna Saario ja Johanna

. ﬁ._ Koppinen
;‘ Vuoden poomseharrastaja: Heli Jalava

O B l | Vuoden kilpailija: Christian Kamphuis

‘;

Juha Vehmas, Christian Kamphuis, Minna Saario
ja Heli Jalava

OPETTAJAT JA OHJAAJAT

Seuran opettajina toimivat:

Marcos Kuusjarvi 6. Dan, Dennis Vainio 5. Dan, Kari Sirvid 4. Dan, Tero Halén
4. Dan, Anita Halén 4. Dan, Harri Punakivi 4 Dan.

Seuran ohjaajina toimivat:

Helena livanainen 3. Dan, Juha Vehmas 3. Dan, Anne Rautiainen 2. Dan,
Ville Montonen 1. Dan, Juha Neuvonen 1. Dan.

TALOUS

Seuran talous oli vakaalla pohjalla, tilinpaatoksen ollessa 3 990 € positiivinen.
Tuottoja kertyi yhteensa 30 300 €.

ALKEISRYHMAT
SE8: i

Kevaalla ja syksylla 2013 jarjestettyihin alkeisryhmiin osallistui yhteensa 37
lajista kiinnostunutta uutta harrastajaa.
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VYOKOKEET

Taekwondoharrastajan osaamista mitataan seurassamme vyodkokeilla.
Hyvaksytysti suoritetun vyokokeen jalkeen harrastaja siirtyy vybarvossa
askeleen ylospain aloittaen alkeisryhman valkoisesta vyosta ja edeten
keltaisen, vihrean, sinisen, ja punaisen vyon kautta aina mustalle vydlle, joka
jakaantuu viela yhdekséan eri Dan-arvoon ja my6s naita Dan-kokeita
jarjestetddn seurassamme vuosittain.

Varivyokokeet

Vuonna 2013 seuramme harrastajat suorittivat lukumaaraisesti seuraavan
maaran varivyokokeita:

Vybarvo Naisia Miehia Yhteensa
Keltainen 13 24 37
Keltainen Il 12 18 30

Vihrea 7 11 18
Vihrea Il 1 8 9

Sininen 1 4 5

Sininen | 5 5 10
Punainen 3 5 8
Punainen I 2 3 5
Yhteenséa 44 78 122
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Mustan vyon kokeet

16.2. Kuoppanummen koululla pidetyssa Dan kokeessa Dennis Vainio suoritti
5. Dan-arvon. Vyokokeen vastaanottivat Marcos Kuusjarvi 6. Dan ja Harri
Immonen 5. Dan ja Markku Heiskanen 5. Dan (Varkaus)

21.9. pidetyssa Dan kokeessa tuli seuraan seuraavat uudet Dan-arvot:

Harri Punakivi 4. Dan
Jeppe Aukio 3. Dan
Juha Vehmas 3. Dan
Helena livanainen 3. Dan
Anne Rautiainen 2. Dan
Pekka Aaltonen 1. Dan
Juha Neuvonen 1. Dan

Kokeen vastaanotti seuran paaopettaja Marcos Kuusjarvi 6. Dan, opettaja
Dennis Vainio 5. Dan, Kari Sirvid 4. Dan, Tero Halen 4. Dan ja Anita Halen 4.
Dan.

KOULUTUS

Timo Jansson ja Ville Montonen osallistuivat ottelutuomarikurssille.

Helena livanainen osallistui liikesarjatuomareiden jatkokoulutukseen 3.3. ja
5.5., sek&a Juha Ratinen ja Jeppe Aukio 5.5.
Heli Jalava osallistui liikesarjatuomareiden peruskoulutukseen 17.11.

LEIRIT JA TAPAHTUMAT

Omat leirit

Seuramme jarjestamia leireja oli kaksi. Taekwondoleiri jarjestettiin
Nummelassa lauantaina 11.5. Leirin padohjaajana Markku Parviainen 5. Dan.
Muut ohjaajat: Marcos Kuusjarvi 6.Dan, Dennis Vainio 5. Dan, Kari Sirvio 4.
Dan, Lauri Vainio 4. Dan, Juha Vehmas 2. Dan.
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Paikallisena erikoisuutena leirilla oli Hot Taekwondo, jossa treenattiin +35°C
lammadssa. Ohjelmassa oli myods 5 Tiibetilaista seké Shiatsua. Leirille osallistui
50 harrastajaa seitseméasté eri seurasta.

Ottelu- ja poomseleiri jarjestettin Nummelassa lauantaina 2.11. Monipuolisten
harjoitusten lisaksi osana leiria jarjestettiin seka ottelun- etta likesarjojen
salikisat. Osallistujia leirilla oli 59, jotka edustivat 12 eri taekwondoseuraa.

Ohjaajina toimivat lilkesarjoissa Tatu livanainen 4. Dan, kansainvélinen
likesarjatuomari seka ottelussa Ville Montonen 1. Dan, Harri Punakivi 4. Dan
ja Juha Neuvonen 1. Dan.

Muut leirit

Seuramme jasenet ovat vuoden 2013 aikana osallistuneet ahkerasti myds
muualla jarjestetyille taekwondoleireille, mm.:

e Sim Uu -leiri Espoon Solvallassa la 20. - su 21.4.2013

e Ji-Pyo Lim (7. Dan, Suomen liikesarjamaajoukkueen paavalmentaja)
keséleiri Lohjalla la 15. — su 16.6.2013

e Taekwondofestivaali Turussa pe 16. — su 18.8.2013
e Sim Uu -leiri Mikkelissa la 26. — su 27.10.2013

Liikkesarjamaajoukkueleireille, jossa kouluttajana oli Suomen
likesarjamaajoukkueen paavalmentaja Ji-Pyo Lim, osallistuivat 26.1. Porissa
Helena livanainen ja Tarja Soikkeli, 2.-3.3. Tampereella Helena livanainen,
31.3. Lahdessa Helena livanainen, 15.—-16.6. Lohjalla osallistuivat Helena
livanainen, Pasi Saari, EImo Kankkunen, Tapio Leiritie ja Heli Jalava

6.10. Raumalla Helena livanainen ja Christian Kamphuis, seka Helsingissa
1.12. Jeppe Aukio ja Christian Kamphuis.

Vihdin omalle poomseleirille, jossa kouluttajana oli IR-tuomari Tatu livanainen,
osallistui seurastamme valmentajan lisaksi 11 poomsekilpailijaa.

Master Hyung Jun Nohn pitamaan Kukkiwon Poomsae-seminaariin
Nurmijarvelléd osallistuivat Christian Kamphuis 7.12. ja Helena livanainen 8.12.

Muut tapahtumat

Aktiivinen seuramme on monessa mukana lajin eteenpain viemiseksi -
esimerkkeja muista tapahtumista lajin ymparilla:

Seuramme oli edustettuna Kuoppanummen koululla 10.5. jarjestetyilla
Liikuntamessuilla. Koulussa on oppilaita l&hes 700 ja henkilokuntaakin yli 100.
Tapahtumassa koulun oppilaat ja henkilokunta paasivét tutustumaan eri
lajeihin ja halukkaat saivat kokeilla niitd myos itse. Kuoppanummen koulu on
yhtenaiskoulu, joten paivan aikana taekwondoon ehti tutustua runsaslukuinen
maaré oppilaita ykkdsista yseihin ja erityisoppilaista opettajiin. Innokkaita
lajikokeilijoita riitti taeckwondon pisteella ruuhkaksi asti ja samanaikaisesti
ohjattavana oli useampikin kokeiluryhmé kerrallaan. Taekwondokipiné syttyi ja
jotkut palasivat 'tutustumaan’ lajiin, ei vain kaksi vaan, jopa nelja kertaa.
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Kuoppislaisia lajiin tutustuttivat Dennis Vainion 5. Dan johdolla Juha
Neuvonen 1. Dan, Minna Saario 2. kup, Juho Painokallio 3. kup seka Laura
Andstrom 6. kup.

Lisaksi seuramme jasenet, Kari Sirvion 4. Dan johdolla, ahkeroivat 25.5.
Lohjan Kisakalliossa pidettyjen ottelun ja poomsen PM-kisajarjestelyjen
parissa useamman pdaivan hoitaen mm. kisapaikkojen, -varusteiden ja -
jarjestelmien kuntoonlaittoa, ensiaputilojen organisointia, kansainvalisten
vieraiden vastaanottamista lentokentalla, kuljetuksia, toimitsijatehtavia jne.

KAMPPAILUKERHO

Kamppailulajien "Liikkuva Koulu” - hanke oli Suomen Taekwondoliiton,
Suomen Judoliiton, Suomen Taidoliiton ja Suomen Aikidoliiton kaynnistama,
kouluille syyslukukaudella 2013 suunnattu iltapéivakerhon pilottihanke.
Mukana projektissa olivat myds seurat Porvoosta ja Kuopiosta omilla
paikkakunnillaan.

Vihdistd mukana olivat Vihti-Nummela Mudo Taekwondo Seurary. ,
Nummelan Judo ry. , Nummelan Kumakai ry. (taido), Vihti Aikikai ry. (aikido).

Kamppailulajien "Liikkuva Koulu” - hankkeen tavoitteena oli mm:

= lisatéa lasten ja nuorten kokonaisliikuntaméaaraa koulupaivan aikana.

= tuoda kamppailulajit kouluille helposti lAhestyttavaksi seka esitella
niitd monipuolisena ja kehittavana liikuntamuotona.

= tutustuttaa lapset ja nuoret kamppailulajien kulttuureihin.

» helpottaa seka koulujen liikunnanopettajien etta seurojen yhteyshenki-
I6iden tyota verkostoimalla avainhenkilot yhteiseen hankkeeseen.

= nostaa kamppailulajikokeilujen laatua.

= vahentdd kamppailulajeihin mahdollisesti liittyvid ennakkoluuloja ja
lisata kamppailulajeihin sisaltyvaa urheilutietdmysta ja huippu-urheilun
nakokulmaa.

» |uoda lajikokeilusta sekéa kamppailullisesta kerhosta helposti
l&hestyttava tuote.

Projektin suunnittelu aloitettiin vihtilaisten seurojen ja liittojen edustajien
kanssa kevaalla 2013. Yhteisissa harjoituksissa suunniteltiin kerhotuntien
rakenne ja toiminta.

Toukokuussa jarjestettiin Kuoppanummen koulussa kaikille oppilaille yhteinen
paivanavaus. Tassa tilaisuudessa kaikkien seurojen nuoret esiintyivat ja
koulun oppilaille annettiin mahdollisuus tutustua kuhunkin lajiin.

Syksyn aikana kullakin seuralla oli vuoroviikoin kerhotunti. Jokainen seura piti
yhteensa kolme harjoituskertaa. Kunkin harjoituksen perusrakenne oli sama,
mutta lajisisaltd ohjattavan lajin mukainen. Taekwondossa keskityttiin
potkutekniikoihin, aikidossa kiinniottoihin, judossa mattotekniikoihin ja taidossa
liikkumisen seka vaistamisen yhdistamistekniikoihin.
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Oppilasryhmén koko oli keskimaarin 25 oppilasta koostuen péaasiassa 4.-6.
vuosiluokan oppilaista. Oppilaiden mielesta kamppailukerho toi
mielenkiintoista vaihtelua koulun kerhotoimintaan ja useimmat heista olisivat
halunneet kerhon jatkuvan myds kevatlukukaudella 2014.

TUOMARITOIMINTA

Vuonna 2013 Vihti-Nummela Mudo Taekwondo Seuran jasenista viidella oli
ottelutuomarin ja neljalla likesarjatuomarin oikeudet.

Ottelupuolella kansainvélinen IR-tuomariluokitus on Kari Sirvi6lla,
B-luokitus Teo Parjasella ja Niina Kemppaisella,

C-luokitus Timo Janssonilla ja Kimmo Saariolla.
Ottelutuomarivaliokunta korotti Niina Kemppaisen B-luokkaan ja Kimmo
Saarion ja Timo Janssonin C-luokkaan.

Kari Sirvio on Suomen Taekwondoliiton ottelutuomarivaliokunnan
puheenjohtaja ja ottelutuomarikouluttaja.

Niina Kemppainen on Suomen Taekwondoliiton ottelutuomarivaliokunnan
sihteeri.

Kari Sirvio osallistui vuoden aikana yhteensa kymmeneen ottelukilpailuun
tuomarina; 2.2. Nurmijarvi, 20.-23.2. US Open Las Vegas, 9.-10.3. German
Open, 16.3. Loviisa, 13.4. Nurmijarvi, 25.5. PM-kisa Lohja, 12.-15.9. Russian
Open Tseljabinsk, 12.10. Porvoo, 16.11. Pori, 30.11. Helsinki.

Niina Kemppainen: 2.2. Nurmijarvi, 9.-10.3. German Open, 16.3. Loviisa, 13.4.
Nurmijarvi, 12.10. Porvoo, 30.11. Helsinki.

Kimmo Saario: 13.4. Nurmijarvi, 16.11. Pori, 30.11. Helsinki.

Timo Jansson: 30.11. Helsinki.

Liikesarjoissa C-tuomareina vuonna 2013 ovat toimineet Helena livanainen

(26.1. ja 11.5.), Juha Ratinen (26.1.), Juha Neuvonen (26.1.) sek&d Heli Jalava
(30.11.). Heli Jalava sai C-tuomarin arvon 30.11.
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KILPAILUTOIMINTA

Liikesarjakilpailutoiminta

Seura on tukenut liikesarjakilpailutoimintaa maksamalla kilpailijoiden
osallistumismaksut ja valmentajien matkakustannuksia seké kouluttautumisia.
Mahdollisuus liikesarjojen harjoitteluun on ollut sdanndllisesti kaksi kertaa
viikossa.

Harjoituksista on vastannut Helena livanainen apunaan tarvittaessa Juha
Ratinen ja muut kokeneet kilpailijat. Korkean tason valmennusta ja neuvontaa
koko joukkueelle on ollut monta kertaa jakamassa IR- liikesarjatuomari Tatu
livanainen 4.Dan, seké& Jeppe Aukio 3. Dan.

Vuonna 2013 SM-liigassa on seurastamme kilpaillut vain Jeppe Aukio
osallistuen yhteen kisaan. Harrastaja- ja llvessarjoissa on vuoden aikana
osallistunut kuuteen kilpailuun yhteensa 23 kilpailijaa. He ovat voittaneet 26
mitalia, 9 kultaa, 6 hopeaa ja 11 pronssia seka taituroineet lukuisia muita
hyvia sijoituksia.

Liikesarjakilpailuissa C-tuomareina ovat toimineet Helena livanainen, Heli
Jalava, Juha Neuvonen ja Juha Ratinen.

Vuoden ensimmainen kilpailu kaytiin Kokemaella 26.1.

Harrastajien ryhmésarjassa ElImo Kankkunen, Kaarlo Kauriinvaha ja Aleksi
Rantala voittivat kultaa ja sinivoisten naisten sarjassa lina Ratinen sijoittui
neljanneksi. llvesten parisarjassa Kaarlo Kauriinvaha ja Aleksi Rantala
saavuttivat hopeaa ja alle 11-vuotiaiden ylempivoisten sarjassa Aku
Tuomainen pronssia. Kilpailuihin osallistuivat my6s Jessica livarinen ja Tapio
Leiritie llvesten 11-13-vuotiaiden ylempien vdiden sarjaan.

Kauden toinen kilpailu pidettiin Lahdessa 30.3.

Harrastajien vihredvoisten miesten sarjassa Christian Kamphuis voitti kultaa
seka puna-mustien naisten sarjassa Niina Kemppainen hopeaa ja ylempien
parien sarjassa Sari Ratinen ja Tarja Soikkeli hopeaa. Harrastajasarjaan
osallistuivat edellisten liséksi Heli Jalava, Tommi Luukkala ja lina Ratinen.
llvesten 11-13-vuotiaiden ylempien voiden sarjassa Aleksi Rantala taituroi
hopealle ja Tapio Leiritie pronssille seka alle 11-vuotiaiden alempien voiden
sarjassa Hilla Nuolioja pronssille. llvessarjoihin osallistuvat myds Jessica
livarinen ja Roope Soikkeli.

Kauden kolmas kilpailu oli Porissa 11.5.

Harrastajien vihredvoisten miesten sarjassa Christian Kamphuis voitti kultaa ja
keltavoisten naisten sarjassa Anu Kankkunen pronssia. Harrastajasarjoihin
osallistuivat myos lina ja Sari Ratinen seka Tarja Soikkeli. Pronssia
saavuttivat llvesten 11-13-vuotiaiden ylempien voiden sarjassa EImo
Kankkunen ja alempien voiden sarjassa Luukas Ratinen. llvessarjoihin
osallistuvat lisaksi Jessica livarinen, Kaarlo Kauriinvaha, Tapio Leiritie, Aleksi
Rantala, Joonas Ratinen ja Roope Soikkeli.
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Neljantena oli vuorossa Finnish Open -liikesarjakilpailu, joka kaytiin Turussa
17.8.

Vihdista kilpailuun osallistui vain kaksi kilpailijaa. Molemmat voittivat kultaa;
Christian Kamphuis vihreavoisten miesten sarjassa ja Niina Kemppainen
punamustavgisten naisten sarjassa.

Vuoden viidennet liikesarjakilpailut pidettiin Raumalla 5.10.

Harrastajissa vihreavoisissa miehissa Christian Kamphuis ja keltavoisissa
naisissa Anu Kankkunen voittivat kultaa. Hopeaa saivat puna-mustavaisissa
miehissa Juha Ratinen seka alempien parien sarjassa Charlotta Kamphuis ja
Anu Kankkunen. Pronssille ylsivat puna-mustavoisten naisten sarjassa Niina
Kemppainen seka ryhmasarjassa EImo Kankkunen, Kaarlo Kauriinvaha ja
Aleksi Rantala. Harrastajasarjaan osallistuivat edellisten liséksi Heli Jalava,
Marko Kaistinen ja Sari Ratinen seka Ilvessarjoihin Tapio Leiritie ja Luukas
Ratinen.

Liikesarjakauden paatoskilpailu Liigafinaalit kaytiin Helsingissa 30.11.

Jeppe Aukio osallistui alle 29-vuotiaiden miesten SM-liiga-sarjaan sijoittuen
niukasti neljdnneksi. Luukas Ratinen voitti kultaa alempivdisten 11-13-
vuotiaden sarjassa ja Christian Kamphuis sinivoisten harrastajasarjassa. Niina
Kemppainen sijoittui pronssille punamustavdisten naisten sarjassa sekéa Outi
Holappa ja Juha Ratinen ylempivoisten parisarjassa. Harrastajasarjoihin
osallistuivat myos Aleksi Rantala, Sari Ratinen, Tarja Soikkeli ja Anu
Kankkunen seka llvessarjoihin Hilla Nuolioja, Jessica livarinen, EImo
Kankkunen, Kaarlo Kauriinvaha, Tapio Leiritie ja Joonas Ratinen.

Valtakunnallisten kilpailujen lisdksi seuramme jarjestaman liikesarja- ja
otteluleirin yhteydessa pidettiin salikisat. Vihredvdisten sarjan voitti Hilla
Nuolioja ja Robert Kamphuis oli kolmas. Sinivoisten voiton vei Christian
Kamphuis, toiseksi tuli Tarja Soikkeli ja kolmanneksi Tapio Leiritie.
Punavoisten sarjassa Kimmo Saario sijoittui toiseksi ja Heli Jalava
kolmanneksi. Parisarjassa voiton nappasivat Outi Holappa ja Kimmo Saario
jattaen Heli Jalavan ja Sirpa Halosen toiseksi.

Ottelukilpailu

Seurassamme jarjestettiin otteluharjoituksia ympari vuoden, normaalisti 3
kertaa viikossa. Kesan ja lomien aikaan kilpaotteluryhma harjoitteli aktiivisesti
vapaana olevilla salivuoroilla. Syksylla jarjestettiin kuukauden mittainen
otteluharjoitteluun tutustuminen, joka aktivoi harrastajia otteluharjoitteluun.
Valmennuksesta vastasi Ville Montonen, apunaan Teo Parjanen, Harri
Punakivi, seka Tiina Eskuri.

Vuoden aikana osallistuimme 7 kilpailuihin, ja ottelijoita oli yhteensa
seitseméan. SM-mitaleja seuralle tuli kolme.
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Kotimaan kilpailut, osallistujat ja sijoitukset

16.3. Loviisa

Laura Paakkonen, taistelija-palkinto, H 67kg, kultaa
Jessica livarinen, C 47kg, hopeaa

Petri Saarentaus, H +80kg, hopeaa

Jukka Tuominen, H 74kg, kultaa

13.4. Nurmijarvi

Christian Kamphuis, paras ottelija-palkinto, B 78kg, kultaa
Jessica livarinen, C 47kg, hopeaa

Petri Saarentaus, H +80kg, pronssia

11.5. Pori
Christian Kamphuis, B 73kg, kultaa

21.9. Loviisa
Jessica livarinen, C 48kg, hopeaa
Christian Kamphuis, B 80kg, kultaa

12.10. Porvoo
Jukka Tuominen, H 74kg, kultaa
Laura Paakkonen, H 62kg, kultaa

16.11. Pori SM-kilpailut

Christian Kamphuis, 73kg, pronssia
Teo Parjanen, 87kg, hopeaa

Laura Paakkonen, 62kg. Pronssia

30.11. Helsinki

Jessica livarinen, C 47kg, hopeaa
Ville Montonen, H +80kg, kultaa
Ville Montonen, S +80kg, kultaa

Sivu11/11




	JOHTOKUNTA 2013
	TOIMINTA
	Lasten ja nuorten liikunta

	PALKITUT
	OPETTAJAT JA OHJAAJAT
	TALOUS
	ALKEISRYHMÄT
	VYÖKOKEET
	Värivyökokeet
	/
	Mustan vyön kokeet

	KOULUTUS
	LEIRIT JA TAPAHTUMAT
	KAMPPAILUKERHO
	TUOMARITOIMINTA
	KILPAILUTOIMINTA
	Ottelukilpailu


