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JOHTOKUNTA 2018 
Kari Sirviö, puheenjohtaja 

Tommi Luukkala, varapuheenjohtaja  

Juha Vehmas, sihteeri  

Riikka Itäranta, rahastonhoitaja  

Ville Montonen, jäsen 

Sanna Ovaska, jäsen 

 

LUOTTAMUSTEHTÄVÄT 

Seuramme on aktiivisesti mukana Suomen Taekwondoliiton toiminnassa 
vaikuttamassa lajin kehitykseen niin hallituksen kuin eri valiokuntien kautta. 

Ville Montonen on Suomen Taekwondoliiton ottelutuomarivaliokunnan jäsen. 
Minna Saario on Suomen Taekwondoliiton hallituksen jäsen sekä 
harrastevaliokunnan jäsen. 

 

TOIMINTA  

Harjoituspaikka 
 

Uudella salilla Lankilan Juurakkotiellä Aura Light Areenassa tuli kauden 2018 
aikana ensimmäinen kokonainen toimintavuosi täyteen. Uudet harjoitustilat 
ovat toimineet loistavasti. 

Myös aiemmista harjoitustiloista tuttu kamppailulajiseura Nummelan Kumakai 
(Taido) liittyi Aura Light Areenalla treenaaviin seuroihin alivuokralaisena. 
Tervetuloa! 

Seuratoiminta 
 

Seurassa järjestettiin harjoituksia kaikkina viikonpäivinä. Viikossa pidettiin 
ohjattuja harjoituksia 16 tuntia 13 eri kertana. Kesällä harjoitukset pyörivät 
supistetusti. Seuran toimintaan osallistui aktiivisesti reilut 120 harrastajaa, 
joiden ikäjakauma oli seuraava:  
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Ikäryhmä Tyttöjä / Naisia Poikia / Miehiä Yhteensä 

alle 10-vuotiaat 6 12 18 

10–14-vuotiaat 11 21 32 

15–18-vuotiaat 3 13 16 

19–30-vuotiaat 1 3 4 

yli 30-vuotiaat 21 36 57 

Yhteensä 42 85 127 

Lasten ja nuorten liikunta 
Juniorit ovat olleet mukana kaikissa seuran harjoituksissa. Junioriharjoitusten 
vastuuohjaajat ovat käyneet Suomen Taekwondoliiton 1-tason 
junioriohjaajakoulutuksen. 

TALOUS 

Seuran talous on ollut vuosia vakaalla pohjalla. Kaudella 2018 tulos oli 2 296€ 
positiivinen. Tuottoja kertyi yhteensä 31 546 € ja avustuksia 8 800 € 

PALKITUT 
Seuran kevätkokouksessa nimitettiin Helena Iivanainen seuran 
kunniajäseneksi vuosia kestäneen seuran eteen tehdyn työn johdosta. 

Pikkujoulutreeneissä palkittiin ansioituneita seuraavasti: 

Vuoden harrastaja: Iida ja Raine Lappalainen 

Vuoden poomseharrastaja: Henna Honkala 

Vuoden ottelija: Peeter Annus 

Vuoden ahkera treenaaja: Ville Hutri 

OPETTAJAT JA OHJAAJAT 
Seuran opettajina toimivat: Dennis Vainio, Kari Sirviö, Tero Halén 5. Dan, 
Jeppe Aukio, Helena Iivanainen ja Juha Vehmas 4. Dan 

Seuran ohjaajina toimivat: Jouni Saarni, Heli Jalava, Jessica Iivarinen 2. Dan. 
Ville Montonen, Tommi Luukkala, Sari Ratinen, Tapio Leiritie, Robert 
Kamphuis, Pasi Saari ja Sanna Ovaska 1.Dan. Riikka Itäranta ja Raine 
Lappalainen 1. kup, sekä Peeter Annus 4.kup 

VYÖKOKEET 
Taekwondoharrastajan osaamista mitataan seurassamme vyökokeilla.  
 
Hyväksytysti suoritetun vyökokeen jälkeen harrastaja siirtyy vyöarvossa 
askeleen ylöspäin aloittaen alkeisryhmän valkoisesta vyöstä ja edeten 
keltaisen, vihreän, sinisen ja punaisen vyön kautta aina mustalle vyölle. 
 
Mustan vyön arvo jakautuu vielä yhdeksään eri Dan-arvoon ja myös näitä 
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Dan-kokeita järjestetään seurassamme vuosittain. 

Värivyökokeet 

Vuonna 2018 värivyökokeita seurassamme järjestettiin 7 kpl: 3 kpl 
(keltaisesta-punaiseen) sekä 4 kpl alkeiskurssin kokeita (valkoisesta-
keltaiseen). Seuramme harrastajat suorittivat lukumääräisesti seuraavan 
määrän värivyökokeita: 
 
 
 

Vyöarvo Yhteensä 
Keltainen 34 
Keltainen II 6 
Vihreä 2 
Vihreä II 7 
Sininen 3 
Sininen II 6 
Punainen 0 

Punainen II 0 

Yhteensä 58 
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Alkeisryhmä (10. kup – 8. kup) 

Kevään alkeisryhmä aloitti tammikuussa 2018 ja harjoituksia pidettiin 2 kertaa 
viikossa maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 18:00–19:00. Vastuuohjaajina 
toimivat Tommi Luukkala ja Sanna Ovaska. 8. kup vyökoe pidettiin 9.5.2018, 
josta 9 harrastajaa suoritti keltaisen vyön. 2 harrastajaa suoritti vyön viikkoa 
myöhemmin, joten keltaisen vyön suorittajia oli yhteensä 11 kpl. 

 
Kuva: Vyökoe 9.5.2018 
 

Syksyn alkeisryhmä aloitti elokuussa 2018. Harjoituksia pidettiin 2 kertaa 
viikossa maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 18:00–19:00. Vastuuohjaajina 
toimivat Ville Montonen ja Raine Lappalainen. 8. kup vyökoe pidettiin 
21.11.2018, josta huikeat 25 harrastajaa suoritti keltaisen vyön. 

 
Kuva: Vyökoe 21.11.2018 
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Keltaiset-Vihreät vyöt (7. kup – 5. kup) 

Ryhmälle suunnattuja harjoituksia järjestettiin vuonna 2018 kaksi kertaa 
viikossa maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 19:00–20:00. Lisäksi 7-5. kup 
vyöarvoilla harrastajat osallistuivat omavalintaisiin liikesarja- tai 
otteluharjoituksiin. Maanantaisin ja keskiviikkoisin vuorolla oli osallistujia 
keskimäärin 18 per treenivuoro. Opettajina ryhmälle toimivat Kari Sirviö ja 
Juha Vehmas. 

 
Kuva: Vyökoe 17.3.2018 
 

 
Kuva: Vyökoe 25.10.2018  
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Ylemmät vyöt (4. kup – 1. kup ja Danit) 

Ylempien, eli sinisestä mustaan vyöhön -ryhmälle suunnattuja harjoituksia 
järjestettiin vuonna 2018 kaksi kertaa viikossa. Tiistaisin ja torstaisin klo 
19:00–20:00 vuoroille osallistui keskimäärin 8 harrastajaa. 

Opettajina ryhmälle toimivat Dennis Vainio ja Tero Halen 

 
Kuva: Vyökoe 29.5.2018 
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Mustan vyön kokeet: Kyosanim (1-3. DAN) 

 
Taekwondossa ensimmäiset kolme 1-3. dan mustan vyön astetta ovat 
oppilasarvoja, 4-6. dan-arvot opettaja-arvoja ja 7-9. dan-arvot mestariarvoja. 
 
Mitä ylemmäs vyöarvoasteikolla edetään, sitä enemmän lajiosaamista ja -
tuntemusta sekä sen arvomaailman sisäistämistä kokelailta vaaditaan. 
Opettaja-arvoisilta taekwondoineilta edellytetäänkin fyysisten lajitaitojen ohella 
kykyä soveltaa niitä ja siirtää osaamistaan edelleen muille harrastajille. 
 
Vuonna 2018 ei oppilasarvoja seurassamme suoritettu. Seuramme siirtyi Sim 
Uu (ks. Leirit ja Tapahtumat -osio) pohjaiseen DAN-koe järjestelmään osana 
Sim Uu -yhteisön opettajien päätöstä. Seuran sisäinen vuodelle 2018 
suunniteltu DAN-koe siirtyi vuoteen 2019 ja on nyt osana Sim-Uu -yhteisön 
yhteistä DAN-koetta. 
 

 
Mustan vyön kokeet: Sabumnim (4-6. DAN) 

 
Vuonna 2018 ei opettaja-arvoja seurassamme suoritettu.  
 

KOULUTUS 
 
Mustan vyön poomset 1-9, Malmin Taekwondo, Tatu Iivanainen 5. dan, IR-
liikesarjatuomari 15.9.2018 -koulutukseen osallistui seuramme 
liikesarjaharrastajia ja tuomareita. 
 
Kari Sirviö kouluttautui 28.-30.9. Para-Taekwondon kansainväliseksi 
ottelutuomariksi World Taekwondon Ruotsissa järjestämällä kurssilla. Kari 
uudisti kansainvälisen ottelutuomarin lisenssin Brysselissä 27.-30.12. 
järjestetyllä IR-kurssilla. 
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LEIRIT JA TAPAHTUMAT 
Sim Uu -leiri 
Sim Uu on koreaa ja tarkoittaa perhettä, mikä on seuramme tanskalaisen 
mestarin Ko Tai Jeong:n (9. DAN) perustama yhteisö. Mestarimme 
suomalaiset oppilaat ovat perustaneet Suomen Sim Uu -yhteisön, jonka 
jäsenseurat järjestävät vuorotellen Sim Uu -leirejä. Leirejä järjestetään 1 kpl 
per vuosi, ja leireillä vierailee tanskalaisia taekwondo-opettajia, mestari Kon 
oppilaita hekin. 

Huhtikuussa 2018 oli Vihdin Taekwondoseuran vuoro järjestää vuosittainen 
SIm Uu -leiri. Kaksipäiväiselle leirille osallistui noin 180 harrastajaa 21 
seurasta ympäri Suomea. Leiri oli myös tulikoe uudelle hallille, mistä se selvisi 
hienosti: pesu-, puku- ja harjoitustilat pystyivät tukemaan riittävästi tämän 
kaltaisen suuren leirin järjestämistä. 

 

Kuva: Leirin yhteiskuva 
 
Liikesarjaleirit 
 
Seuramme liikesarjakilpailijat osallistuivat seuraaville leireille 
 
Se-Hoon Jangin poomsaeleiri 12.-13.2.2018 TU11 (Jeppe Aukio) 
Poomsae klimikka 17-18.2.2018 Nurmijärvi (Robert Kamphuis) 
Liikesarjaleiri 4.3.2018 Lohja (Robert Kamphuis) 
May camp -leiri 12.5.2018 Vantaa (Jeppe Aukio) 
Poomsae maajoukkueleiri 13.10.2018 TU11 (Jeppe Aukio) 
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KILPAILUTOIMINTA 
 

LIIKESARJAKILPAILUTOIMINTA 
                                                                                                                             
Seurassamme harjoiteltiin liikesarjoja ohjatusti kaksi kertaa viikossa. Lisäksi 
kilpailijat ja valmentajat harjoittelivat myös muina aikoina varsinkin ennen 
kilpailuja. Liikesarjojen harjoitusryhmä koostui yhdeksän ihmisen aktiivisesta 
kilparyhmästä sekä muista säännöllisesti tai satunnaisesti käyvistä 
harrastajista. 
 
Ryhmän valmentamisesta vastasivat Robert Kamphuis ja Tapio Leiritie. 
Apuna ryhmän valmentamisessa toimivat Helena Iivanainen ja Heli Jalava.  
 
Iivanainen ja Jalava sekä Juha Ratinen ovat liikesarjojen C-tuomareita. 
Vuoden 2018 aikana he eivät kuitenkaan osallistuneet tuomaritoimintaan 
kilpailuissa. 
 
20.1.2018 PM-kilpailut, Vantaa  
 

Osallistujat: 3 
Mitalisijoitukset: 

● Kultaa: 2 kpl, Jeppe Aukio, miehet alle 40-vuotta ja ryhmät yli 
30-vuotta 

 
 

3.3.2018 Lohja Open, Lohja 
 

Osallistujat: 6 
Mitalisijoitukset: 

● Kultaa: 3 kpl, Heidi Natunen ja Tuomas Tidenberg, parit 
alemmat. Tuomas Tidenberg, vihreät miehet. Henna Honkala, 
Ilves vihreät 

● Hopeaa: 1 kpl, Tapio Leiritie, alle 30-vuotta miehet 
● Pronssia: 1 kpl, Robert Kamphuis, yli 40-vuotta miehet 
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4.4.2018 Pori Open, Pori 
 
Osallistujat: 1 
Mitalisijoitukset: 

● Kultaa: 2 kpl, Jeppe Aukio, miehet alle 40-vuotta ja parit yli 30-
vuotta Jeppe Aukio & Laura Pihkala  
 

26.5.2018 Korso Open, Vantaa 
  

Osallistujat: 5 
Mitalisijoitukset: 

● Kultaa: 2 kpl: Jeppe Aukio, miehet alle 40-vuotta, Tapio Leiritie, 
miehet alle 30-vuotta 

● Hopeaa: 1 kpl, Jeppe Aukio, Elimination-sarja 

 
 
7.7.2018 SM-kilpailut, Vantaa 
 

Osallistujat: 4 
Mitalisijoitukset: 

● Kultaa: 1 kpl, Jeppe Aukio, miehet alle 40-vuotta 
● Hopeaa: 3 kpl, Ryhmät yli 30-vuotta (Jeppe Aukio, Kim 

Rejman, Robert Kamphuis), Parit yli 30 vuotta (Jeppe Aukio ja 
Laura Pihkala), Ryhmät alle 17vuotta (Jessica Iivarinen, Tara 
Tuokko, Naam Suomalainen) 

● Pronssia: 1 kp, Jessica Iivarinen, juniorit naiset 
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23.9.2018 Poliisien ja palomiesten EM-kilpailut, espanja 
 

Osallistujat: 1 
Mitalisijoitukset: 

● Kultaa: 3 kpl: Jeppe Aukio, miehet 30-39 vuotta. Ryhmät 30-39 
vuotta miehet (Jeppe Aukio, Francois de Freitas, Hacene 
Louami). Jeppe Aukio, Freestyle 30-39 vuotta miehet 
 

 
 

27.10.2018 Ambassadors Cup, Vantaa 
  

Osallistujat: 6 
Mitalisijoitukset: 

● Kultaa: 2 kpl, Ida Lappalainen, Ilves vihreät. Heidi Natunen ja 
Tuomas Tidenberg, parit ylemmät 

● Hopeaa: 2 kpl, Jeppe Aukio miehet alle 40-vuotta, Ryhmät yli 
30-vuotta (Jeppe Aukio, Kim Rejman, Ville Lehtinen). Tuomas 
Tidenberg, siniset miehet 
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● Pronssia: 2 kpl, Parit yli 30-vuotta (Jeppe Aukio, Laura 
Pihkala). Heidi Natunen, siniset naiset 

 
24.11. Eura Cup liigafinaalit, Eura 
 

Osallistujat: 5 
Mitalisijoitukset: 

● Kultaa: 5 kpl: Henna Honkala, Ilves vihreät. Tuomas Tidenberg, 
siniset miehet. Tapio Leiritie, miehet alle 30-vuotta. Ida 
Lappalainen ja Henna Honkala, parit Ilves. Henna Honkala, 
Heidi Natunen ja Tuomas Tidenberg, ryhmät harrastajat 

 
 

● Hopeaa: 2 kpl: Ida Lappalainen, Ilves vihreät. Heidi Natunen, 
siniset naiset. Heidi Natunen ja Tuomas Tidenberg, parit 
harrastajat 

 
 

OTTELUTOIMINTA 
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Vuonna 2018 ottelutoiminnan suunnittelusta ja toteuttamisesta vastasivat 
seuran valmentajat Ville Montonen sekä Jukka Tuominen, apunaan Peeter 
Annus. Otteluharjoituksia järjestettiin koko vuoden ajan kolme kertaa viikossa. 
Lisäksi tavoitteelliset ottelijat kävivät harjoittelemassa myös muina aikoina. 
 
Seura järjesti avoimen otteluleirin sekä salikisat omatoimisesti keväällä, 
yhteistyössä Nurmijärven ja Lohjan seurojen kanssa. 11.5. Vihdissä 
järjestettiin Suomen Taekwondoliiton viralliset salikisat. Molempiin tapahtumiin 
osallistui noin 20 harrastajaa lähialueen seuroista. 
 
Syksyllä tarkoitus oli järjestää nopealla aikataululla kadettien sekä harrastajien 
kilpailut, mutta tiukan aikataulun johdosta kisat jouduttiin peruuttamaan viime 
hetkillä. 
 
Kilpailut, osallistujat ja tulokset: 
17.2. Loviisa Open (Heidi Natunen -63 kg kultaa) 
15.5. Nurtzi Open (Peeter Annus -80 kg pronssia, Heidi Natunen -63kg 5. sija) 
29.9. Porvoo Open (Heidi Natunen -63 kg pronssia) 
27.10. Ambassador’s Cup, Vantaa (Peeter Annus -80 kg hopeaa, Heidi 
Natunen -63 kg 5. sija) 
24.11. Eura Cup (Heidi Natunen -63 kg pronssia) 
 
 
Seura oli aktiivinen ottelutuomaroinnissa. Seuran tuomarit osallistuivat vuoden 
aikana useisiin kotimaassa ja ulkomailla järjestettyihin kilpailuihin. Seuran 
tuomarit sekä tuomaritaso vuonna 2018 olivat: 
 
Kari Sirviö IR + Para IR 

● SM-viikko, Ruotsin liigakisa, Ruotsin mestaruuskisa, Junioreiden EM-
kisa 

● Kilpailun johtaja PM-kisassa  
Ville Montonen A 
Kimmo Saario B 
Minna Saario B 
Jessica Iivarinen C 
 


